
   

２／１３ 校長講話 

 

 「自分を大切に 他の人を大切に」 

 このことは、今までに数回話してきました。 

 今日は、特に「自分を大切に」について話します。 

 

皆さんは、芸人のサンドウィッチマンを知っていますか。 

この二人が出演している NHK の「病院ラジオ」という番組があります。 

 サンドウィッチマンの二人が舞台になる病院に出向き、ラジオ局を開設します。そこ

に、患者やその家族をゲストとして迎え、様々な思いを聞きだしていきます。 

  

先日は、長野県の子供病院にラジオ局を開設していました。 

 患者は、すべて子供。病気の症状も様々です。長く入院している子もいれば、入退院

を繰り返す子もいました。 

 その患者の一人に病気で、食事がとれず点滴で栄養をとる子がいました。味を感じた

いがために食物は口に入れますが、噛んだ後は吐き出すそうです。 

 その子が、学校へ行った時のことを嬉しそうに笑顔で語る様子が映し出されていまし

た。私は、懸命に病気と戦い、強く強く生きる姿にとても感動しました。そして、その

ラジオを聴く母親の姿が映し出されると胸が熱くなりました。 

  

一方、自分から生命を絶つ人や自分で自分の体を傷つける人が増えています。 

インターネットの普及からそのような動画に影響されて行動に移す子もいるようで

す。私はとても悲しい気持ちになります。 

なぜなら、あなたという存在は、 

世界に一人しかいない存在 

無限の可能性のある存在 

何かをやり遂げるために生まれてきた存在 

そして、あなたのことを心から愛する家族・先生・友達がいることを忘れないでくだ

さい。 


