
 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。新しい
あたら    

一年
いちねん

が始まりました
はじ         

。一人一人
ひ と り ひと り

が新 し い
あたら     

願い
ねが  

や目標
もくひょう

をもち、

心
こころ

新た
あら  

に新年
しんねん

を迎えられた
むか        

のではと思います
おも        

。今年
こ と し

もけがや病気
びょうき

には気
き

を付けて
つ   

健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       からだの中
なか

もかわきます！ 

      冬場
ふ ゆ ば

はからだの中
なか

もかんそうすることを知
し

っていますか？鼻
はな

やのどなどの 

粘膜
ねんまく

には、「線
せん

毛
もう

」という細かい
こま    

毛
け

が生えて
は   

います。線
せん

毛
もう

は、からだの中
なか

に 

入って
はい    

きた細菌
さいきん

やウイルスをつかまえてくれますが、空気
く う き

が 

かんそうして粘膜
ねんまく

がかわくと活発
かっぱつ

にはたらけなくなります。 

そのため、冬
ふゆ

はかぜやインフルエンザなどにかかりやすく 

なるのです。水分
すいぶん

をとることで、線
せん

毛
もう

の活動
かつどう

を助
たす

けることが 

できます。寒い
さ む い

季節
き せ つ

も、こまめな水分
すいぶん

ほきゅうを忘れずに！ 

令 和 ６ 年  １ 月 １ 0 日 

練馬区立光が丘夏の雲小学校 

校 長  宮 林 伸 之 

保 健 室 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルコールが入
はい

った消
しょう

毒液
どくえき

で手
て

や指
ゆび

を 消
しょう

毒
どく

することで、手
て

についたインフルエンザウイ

ルスを弱
よわ

らせて殺
ころ

す効果
こ う か

があります。 

使
つか

うときは、手
て

のひらやこう、指
ゆび

の間
あいだ

や

指先
ゆびさき

、つめ、親指
おやゆび

、手首
て く び

までよくすりこみ消毒
しょうどく

しましょう。 

～かぜやインフルエンザはどのようにしてうつるの？～ 

 
 

飛
ひ

まつ感染
かんせん

 

せきやくしゃみなどで口
くち

から飛
と

ぶつばのしぶ

き（「飛
ひ

まつ」といいます）の中
なか

にウイルスが入
はい

っていて、それを鼻
はな

や口
くち

から吸
す

いこむことで

感染
かんせん

することがあります。これを「飛
ひ

まつ感染
かんせん

」

といいます。 

 

接
せっ

しょく感染
かんせん

 

インフルエンザやかぜにかかった人の飛
ひ

まつ

や鼻水
はなみず

の中
なか

にウイルスや細
さい

きんがいた場合
ば あ い

、そ

の飛
ひ

まつや鼻水
はなみず

にさわり、その手
て

から口
くち

などに

入
はい

った場合
ば あ い

も感染
かんせん

します。これを「接
せっ

しょく

感染
かんせん

」といいます。 

  

～かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

には、手
て

洗
あ ら

いが有効
ゆ う こ う

です！～  ～アルコール消毒
しょうどく

で効果
こ う か

を高
た か

めよう！～ 
 

1月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 1月 11日（木）計測 6年生  1月 16日（火）計測 4年生 

 1月１２日（金）計測 5年生  1月 17日（水）計測２年生 

 １月１５日（月）計測 3年生  1月 18日（木）計測１年生 

 
体
たい

そう服
ふく

を持
も

って 

きましょう。 


