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ご進級おめでとうございます窃

僅健童はこんなところです

ヶ刀をしたときや貞答の憲いときは虔磋室に彙てください。錨のからだや蘭こついて劫り

たいときも、ぜひ彙てくださいね。また、良法室はみんなが摘する盛観です。侵撞室ではル

ールを等りましょう。
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さわやかな春風とともに、いよいよ新年度を迎えました。
ご進級の喜びと共に新しい環境に不安もあるかと思います。年度当初は、緊張から子供

たちはとても疲れやすくなります。こ家庭では、ゆっくり休養できるよう生活リズムを整
え、登校前や帰宅後の健康観察など、ご配慮をお願いいたします。健康面において、特に
心配なことがありましたら、早急に担任と連絡をとり、詳しくお伝えください。

☆保健室で惨こんな対応をしてい審す☆

0ケガをしたとき

く医師の診断を必要とするケガ〉
・まずは、保護者の方に連結をさせていただきます。 周

く経過観察を必要とするケガ〉

・ケガをした直後は目立った症状がなくても、時間が経つにつれて、腫れてきたり、痛く
なったりすることがあります。帰宅後、ご家庭でも様子を診ていただき、後日病院に行
った場合は、学校までこ連絡ください。

く小さなケガ〉
・保健室でぽんそうこうや湿布などを貼って帰宅したら、傷の確認とこ家庭でも必要な手
当てをお願いいたします。

※保健室では、継続的なケガの手当てはいたしません。もし、学校にいる間に湿布やガー
ゼなど貼り替える必要がありましたら、お子さんに持たせてください。

0具合が悪くて保健室にきたとき

休養することでよくなると思われる場合や、観察が必要な場合のみ休養させます。休養して
も回復がみられないときは、保護者の万に連綿をしてお迎えに来ていただくようお願いして
います。お子さんを一人で帰すことはありませんので、ご協力をお願いいたします。

※緊急連絡先に変更があったときには年度途中でも必ずお知らせください。

☆朝の健康観窯を訳解いし春す☆

元気よく起きら　　顔色はよいです　食欲はあります
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調子が悪いのかなと感じたら、
熱を測ってみてください。



平成26年度　定期健康診断のお知らせ　鮎畠呈晋が笠‰）品箭峯毒
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4 ／1 5 （火）　 全員

欝の畠の靂　　　　　　　　 かみの毛で苦 竹くれないように

しておきましょう
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徽 提出期限

4 ／2 3 （水）1～3・6年

配布日→4 ／1 7 （木）
※提出日までの問の2 日間、朝起きたらピンテープを採ってください。

撃寝に桑たらすぐに態官 しましょう

閥 漕

4 ／2 4 （木）　 全員

配布日→4 ／2 1 （月） ※提出日の朝1 番の尿を採ってください。
重義 のブタをしっかり閉めましょう　　　　　　　し

撃執 こ彙たらすぐに護留 しましょう
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管顔 4 ／2 3 （水）1 ・3 ・5 年

4 ／3 0 （水）2 ・4 ・6 年

望摘 こはんのあと、　　　 ！　歯みかきをしてきましょう
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結核 検 診 提出期限 配布日→ 4 ／2 1 （月）

4 ／2 5 （金）　 全員 ※結核問診票に必要事項を記入の上、 ご提出ください。
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6 ／5 （木） 1 ・3 ・5 年
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お世話になる先生方

一二ンクで、疑わしい人をよりわけるものです。＊学校で行う健康診断は、疾病や異常の早期発見をするためのスクリ
お知らせの用紙をお渡しする人は「異常があるかもしれない」ということで、かかりつけの医師の診断と異なることがありますの
で、あらかじめご了承ください。


