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練馬区立光が丘秋の陽小学校

・－いト∵い｝・いいこ●ト二●い：一二一・、ト八一十　　　校　　長　　閑Jlt　健

主任栄養士　吉村芳枝

きらきら輝く笑顔がかわいい74名の1年生を迎え、

平成26年度が始まりました。進級した子供たちも

お兄さん、お姉さんぶりを発揮してくれることで

しょう。とても楽しみです！

学校給食は・ g実勉蔚
学校給食は、単におなかを満たすだけの食事ではありません。バランスの

よい食事を提供することで、子供たちの成長に見合った栄養を確保し、心身

の健康増進を図ることはもちろん、正しい食事のあり方やマナー、社会性を

学んだりする時間でもあります。

力 楽しい時間にし

たいと考えます。好き、きらいなく食べられるようにご家庭でもご指導よろ

しくお願いします。

献立面では、こんな事を心がけています！
・いろいろな食品を使用して、栄養のバランスのとれた食事件Uを心が

けています。

・「旬」の食品をできるだけ多くとり入れて、季節感をだすようにしてい

ます。

・行事食や郷土料理、世界の料理等を取り入れるように心がけています。

・合成保存料、着色料など、不必要な添加物が含まれている食品は使用

しないようにしています。

・子どもたちの嗜好を出来るだけ取り入れるようにしています。

・ハンバーグ、しゆうまい、ジャム、デザート等ほとんど手作りしています。

・給食に使用する食材等については、放射線量が許容線量内で管理していく

必要があるので練馬区教育委員会と情報を密にしていきます。

，lTよ
ご家庭の方々へ
食の話題を食卓へ

少しでも給食のことで不安な事がある時は、遠慮せずに担任や栄養士に

相談してください。また、学校給食は、子どもたちの好きなものばかりで

はありません。その日の給食のことを話題にして、苦手な物が少しでも食

べられた時は、はめてあげましょう。

ご家庭と連携を取りながら、より良い食習慣を身に付けさせたいと考え

ています。

◎テ－プルナプキニーを持たせてくださしヽ！
衛生的で楽しい雰囲気づくりのために、毎日清潔な物を持たせてくだ

さい。

（∈≫白衣の洗濯をお原語しヽしヽたし一ます！

給食当番で、白衣・帽子を使用します。ご家庭に持ち帰りましたら、

白衣袋と一緒にせんたくをして、翌週明けに持たせてください。どうぞ

よろしくお願いします。

～今月のこんだてより～
春が旬の食材（菜花・籠・たけのこ・きゃべつ・じゃがいもなど）を

箋琵≡菩諾て　磯田紆寧
「菜の花ごはん」・・菜の花畑をイメージしたごほんです。菜の花の黄色

を「いり卵」本物の菜の花「菜花（なばな）」をくわえて、ごはんに混ぜ

込みます。「さわらの西京焼き」・・西京みそに鰭をつけこんで焼きます。

☆新キャベツを使った献立
・「ジュリ工ンヌスープ」（9日）・「新キャベツとベーコンのスープ」（22日）

・「新キャベツのハニードレッシング」（14日）‥マイルドな、はちみつ味

のドレッシングを作ります。どれも、たっぷり春キャベツを使います。

☆「たけのこごほん」（30日）‥旬の「たけのこ」を使い、ほろ苦さが、

少し大人の味です。

★おたんじょうお祝い給食メニュー！（22日）
「4月生まれのみなさんおめでとうございます！お楽しみデザートは

☆季節のこんだて

手作り「キャロットケーキ」を作ります！牛乳で乾杯！！
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きゆう川噸葉 しめじ仙ご

青森、秋田です。

◆　南犬立表lこつしヽて－
献立表の見方を説明します。
献立名の右側に、おもな材料が事いてあります。
その日の給食に使われている材料が書いてありますので、参考に
していただきたいと思います。
また、赤の食品のらんの（）の中には、だし、スープ類が、何
の材料から取るか記入してあります。すべて学校で、朝早くから
スープ類を作っています。
「夕食で補って欲しい食品」というらんがあります。ご家庭で夕食
を作ると書の参考にしていただけるとうれしいです。

＊4月 は、千葉、群馬、 北海道、 岩手、

★おたんじょうお祝しヽ給食！
本校は、毎月1臥その月生まれの子供たちを、給食時間にみんなで
お祝いします。19日（いく）食青の日に、さらに食について関心を
持ってもらうよう、また残さず食べるようこの日に設定しています。
その日には、「お楽しみデザート」をつけます。牛乳で乾杯しますl
なお8月生まれの子供は7月に一緒にします。今月の19日は、土曜日
なので、4月は22日（火）です。

串1年生の給食は10日（木）スタートです！
給食時間をかなり長く取って、余裕をもって給食指導をしていきます。

憩‥怠‥恩〇台釜や・恩…怠‥豊‥

給食のこんだては
栄養の′くランスを考
えて作られて－


