
 

 

 

 

 

 

 

 

マシュマロ 食べる 食べない 
校 長  関根 幸男 

 5 年生は、9 月 13 日（水）～15 日（金）、武石移動教室に行ってきました。素早

い集合、けじめのある行動で、気持ちの良い移動教室でした。また、仲が良く、楽し

い思い出をたくさん作ることができた大成功の移動教室でした。 

 

 アメリカのスタンフォード大学で、マシュマロ実験というものが行われました。対

象は、4 歳の子どもたち 186 人。子どもたちは、一人ずつ教室に通され、椅子に着席。

机の上には一つのマシュマロが置いてありました。実験者は、子どもにこう伝えます。 

「私はちょっと用事があるので、部屋を出るね。このマシュマロは君にあげるけど、

私が戻ってくるまで食べるのを我慢していたら、マシュマロをもう一つあげるよ。で

も、私がいない間にそれを食べたら、二つ目はないよ。じゃあ、15 分したら戻ってく

るね。」 

 果たして子どもたちは、魅力的なマシュマロを前に、どう行動したでしょうか。結

果は、3 分の 2 の子はマシュマロを食べ、3 分の 1 の子が食べずに待っていました。 

 18 年後、その子たちが 22 歳の時、追跡調査が行われました。すると、マシュマロ

を食べた子よりも、食べなかった子の方が学業成績が良かったという結果が得られた

そうです。 

 自制心、「のちの満足のために、今を我慢する力」は、子どもたちを成長させる一つ

ということが言えるようです。 

 自制心を育む例として、テレビやゲームなど、際限なくやってしまいがちなものは、

時間を決めて取り入れる。宿題などやらなければいけないことは習慣化する。こうし

た当たり前のことが大切です。 

  

反対に、子どもたちが唱え出すと、とたんに力が伸びなくなる魔法の呪文がありま

す。それは、「むり」「やだ」「できない」「まって」です。やらなければいけないこと

を、後回しにする呪文です。 

上杉鷹山の有名な言葉。「為せば成る 為さねば成らぬ 何事も 成らぬは人の成さ

ぬなりけり」。「どんなことでもやればできる。やらなければできない。できないとい

うのは、その人がやっていないからだ。」ということです。 

学校では、子どもたちが繰り返し挑戦したり、努力したりすることがたくさんあり

ます。魔法の呪文を言わず、一つ一つの活動に、子どもたちが前向きに取り組めるよ

うに指導していきます。ご家庭でも、魔法の呪文にご注意ください。 
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令和５年９月２９日  

秋の陽だより 
練馬区立光が丘秋の陽小学校 

https://www.nerima-tky.ed.jp/akinohi

-e/ 

 

練馬区光が丘２－１－１  

TEL 3976－6331 

FAX 5383－3595 

校 長  関根 幸男  
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今
年
度
、
十
月
二
十
一
日
（
土
）
に
運
動
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 
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ン
ケ
ー
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の
入
力
は
、
下
に
あ
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
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ん
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ご
回
答
く
だ
さ
い
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教
育
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習
生
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介 

帝
京
大
学
三
年
生 

目
黒 

光
洋 

さ
ん 

十
月
二
日
（
月
）
～
十
月
二
十
七
日
（
金
）

の
間
、
二
年
一
組
に
入
り
ま
す
。 

日 曜 朝の時間 主な行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日 都民の日

2 月 全校朝会
運動会時程始
教育実習開始（２年２組垣崎学級）

5 5 5 6 6 6

3 火 安全指導 5 5 6 6 6 6

4 水 朝読書
歯科検診・委員会活動・学校徴収金引き落とし
日

4 5 5 5 5 5

5 木 朝学習 卒業アルバム写真撮影 5 5 6 6 6 6

6 金 4 5 5 6 6 6

7 土

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 5 5 6 6 6 6

11 水 朝学習 特別時程４時間授業 4 4 4 4 4 4

12 木 朝読書 ３・４年５時間授業 5 5 5 5 6 6

13 金 朝学習 4 5 5 6 6 6

14 土
３時間授業・学校公開（１・２校時）
道徳授業地区公開講座（講演会３校時）

3 3 3 3 3 3

15 日

16 月 全校朝会 5 5 5 5 6 6

17 火 朝学習 運動会全体練習① 5 5 6 6 6 6

18 水 朝読書 運動会全体練習② 4 5 5 5 6 6

19 木 朝学習
運動会リハーサル
学校徴収金引き落とし日（再）

5 5 6 6 6 6

20 金
１～４年４時間授業・５年５時間授業
6年生運動会前日準備

4 4 4 4 5 6

21 土 運動会 4 4 4 4 4 4

22 日 運動会予備日①

23 月 運動会振替休業日

24 火 朝学習 運動会予備日②　学芸発表会会場準備（５年） 5 5 6 6 6 6

25 水 朝読書 クラブ活動 4 5 5 5 5 5

26 木 朝学習 5 5 6 6 6 6

27 金
４時間授業・研究授業（１年２組のみ５時間）
教育実習終

4 4 4 4 4 4

28 土

29 日

30 月 全校朝会 5 5 5 6 6 6

31 火 音楽朝会
4時間授業
2年生生活科見学

4 4 4 4 4 4

１０月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校公開日・道徳授業地区公開講座 

 １４日（土）は、学校公開日です。３校時の講座への申し込みをしていただきあ

りがとうございました。講座の会場は、体育館です。申し込まれた方は体育館へお越

しください。  


