
光八小 いじめ撲滅宣言
－みんなで紡ぐ、いじめゼロの学校・学級－

先月１１月は、「ふれあい（いじめ防止強化）月間」でした。練馬区立全小中学校で「いじめ一掃プロ

ジェクト」に取り組みました。本校でも、７月に続いて、全校児童を対象に、いじめに関するアンケート

調査を実施しました。現在のところは、本校ではいじめと認知するものはありませんでしたが、いじめに

つながりかねない、悪口やからかい、仲間はずれなど、早い段階で対応すべきこともありました。気にな

ることについては、個人面談等でも、お知らせをさせていただきました。また、友達の様子を見ていて、

あの子のことが気になると心配してくれている子供たちもいます。いじめは「芽」のうちに摘みとること

が大切です。

アンケート調査実施とともに、各学級でいじめについて話し合い、「いじめ撲滅宣言」を作成しました。

１年１組

・おもいやり えがおでみんな なかよくね

・けんかしても すぐあやまろう おもいやり

・おもいやり けんかをやめる やさしさで

・おもいやり みんなでわけあう いちねんせい

２年１組

１ 自分がされていやなことは、しません。

２ こまっている人がいたら、たすけます。

３ ことばづかいに気をつけます。

４ 「ありがとう」・「ごめんね」をすすんで言うようにします。

２年２組

１ 毎日ともだちへ笑顔あふれるあいさつをします。

２ こまったともだちを見つけたら、一人にしないでやさしく声をかけます。

３ いじめをする人、なかまはずれをする人をぜったいにゆるしません。

４ いじめられている人やこまっている人を見つけたら、すすんでそうだんに のります。

５ ともだちのよいところをすすんで見つけます。

６ やさしくされたら、ほかの人にも同じようにやさしさをかえします。

７ 「一人はみんなのために みんなは一人のために」ができるクラスに なるようがんばります。

３年１組

① ぼくたち、わたしたちは、友達の気持ちを考えます。

② ぼくたち、わたしたちは、いじめを見たら注意し、いじめられている人を助けます。

③ ぼくたち、わたしたちは、友達に自分から声をかけます。

④ ぼくたち、わたしたちは、みんなで遊びます。

⑤ ぼくたち、わたしたちは、人に平等にせっします。



４年１組

４年１組は、いじめゼロのクラスを目指すことを宣言します。そのために、次のことに気を付けます。

・体型のことを言わない

・「バカ」「アホ」などの悪口を言わない

・暴力をふるわない

・無視をしない

・「いや」と言われたら、すぐにやめる

・こしょこしょ話やうわさ話をしない

・仲間はずれにしない

・自分がされて嫌なことを人にしない

・自分でブレーキをかける

・いじめのことを知っていたら先生やおうちの人に言う

５年１組

① 傍観者 だまっているのも いじめだよ

② 見て見ぬふりはいけないよ 勇気を出して言ってみよう

③ 一言で 一人が助かる がんばって

④ いじめワールドから ハッピーワールドへ スイッチを切り替えよう

⑤ なにも言わない それもいじめだよ

⑥ いじめしている？ 自分の心に聞いてみな

６年１組

＜いじめられている人へ＞

勇気を出して助けを求めよう あなたにも味方がいる

＜いじめている人へ＞

あの子の立場で考えよう みんなの笑顔ふやそうよ

＜見ている人へ＞

どうして助けてあげないの 見ているだけでもいじめだよ

わかば学級

・やさしいことばで はなします。

・「ありがとう」「ごめんなさい」を きちんと いいます。

・ともだちがいやがることは しません。

１２月には、「人権週間」（１２月４日～１０日）、「障害者週間」（１２月３日～９日）がありました。

○○月間、○○週間だから、ということではありません。いじめは重大な人権侵害であり、決して許され

ないことです。いじめはどの学校にも起こり得るとの認識に立ち、いじめが発生した場合には、いかなる

理由があっても被害者の側に寄り添い組織で対応していきます。

「みんなちがって みんないい 認め合えれば もっといい」という考えのもと、いじめゼロの学校・

いじめゼロの学級を紡いでいきます。


