
 
 
 
 
 

 一年の計は元旦にあり  
校長 長瀬 泰一郎 

 

 あけまして おめでとうございます。 

昨年は、保護者の皆様、地域の皆様に大変お世話になり、ありがとうございました。今年は、開

校記念日である６月８日（土）に、開校３０周年記念式典を行います。これまで以上に様々なこと

でお世話になると思いますが、３０周年のコンセプト「共創／つなぐ」が具現

できるよう、光っ子たちを中心に、保護者の皆様、地域の皆様、教職員がそれ

ぞれの立場で共に創り、互いがつながっていけるよう努力してまいります。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

さて、平成３１年がスタートしました。やはり、新年というのは「一年の計は元旦にあり」とい

うように、今年こそは！と思いを新たにしてくれます。しかし、私だけかもしれませんが、たいて

いの場合、志半ばであきらめてしまい、また来年こそは…ということになりがちです。誠にお恥ず

かしい話であります。 

そこで、今年こそは同じ轍を踏まないように、ネットで紹介されていた「習慣が１０割」（吉井

雅之著・すばる社）という本を読み、悪い習慣をやめ、よい習慣を続けるにはどうしたらよいか、

学んでみようと思いました。 

気になった文章をいくつか紹介します。 

「人に能力の差はなし。あるのは、習慣の差」だけである。 

習慣とは、言い換えれば「自分との約束を守ること」です。 

まずは「小さな習慣」から始める 

習慣を始める時、絶対にやってはいけないことがあります。それは「完璧」を目指すこと。 

他にもこのような文章もありました。 

「コツコツ勉強する習慣がある子」と「コツコツ勉強する習慣がない子」 

勉強と関係ないところで「自分で決めた約束を守る」という経験をすることが大事なのです。 

いかがでしょうか。確かに習慣を変えることで、自分の生活や人生までもが変わるように思いま

すし、なんだか習慣が変えられるような気がしてきました。まだ何も変わってはいませんが、その

ような気持ちにさせてくれるのが、「新年」のよさです。さて、どうなるか。楽しみです。 

 

学  校  便  り 

笑顔かがやく光っ子 みんなで育てる光っ子 
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1 火 元日 17 木 ユニセフ集会　クラブ活動 ☆

2 水 18 金 ユニセフ募金始 ○ ★

3 木 19 土 連合図工展始（～２４日）

4 金 20 日

5 土 21 月 全校朝会 ○ ★

6 日 22 火 わかば学級行事　ユニセフ募金終

7 月 冬季休業日終 23 水 クラブ活動宣伝集会 ○

8 火
集団登校　始業式　午前授業
給食始

24 木
児童集会　おはなしポケット
クラブ活動

☆

9 水 集団登校　測定（１．２） ○ 25 金 特別時程　校内書き初め展終 ○ ★

10 木
集団登校　光っ子活動　測定（３．４）
委員会活動

○ ☆ 26 土 連合書きぞめ展始（～２７日）

11 金 集団登校　安全指導　測定（５．６） ○ ★ 27 日

12 土

土曜授業　校内書き初め展始
学年行事（１）　食育授業（３）
むつみ会交流活動（１．２）
PTA安全パトロール　PTA運営委員会

28 月 全校朝会　赤新小交流会（わかば） ○ ★

13 日 29 火

14 月 成人の日 30 水 ○

15 火
全校朝会　社会科見学（４）
選挙体験授業（６）

31 木
音楽朝会　学校保健委員会
　月曜時間割実施日
（4年～6年　6時間授業）

○ ☆

16 水 測定（わかば） ○

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校内書き初め展
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 書写担当　阿井　聡志
　１月１２日（土）から２５日（金）まで校内書き初め展があります。
　書き初めは、伝統的な行事について知るとともに、全校の作品を鑑賞することによって文字に対する興
味や関心を高めることをねらいとしています。１、２年生は硬筆、３年生から６年生までは毛筆で行いま
す。日々の書写授業の成果を表す場であり、１２月中旬から書き初めの学習をしています。
　校内に展示されますので、ぜひ全学年の作品を御覧ください。

1月の行事予定　行事等は、御自由に参観いただいてかまいません。

年間生活目標『気持ちのよいあいさつをしよう』　　今月の生活目標『寒さに負けず体をきたえよう』

キッズルーム在室予定（☆：スクールカウンセラー　★：心のふれあい相談員　予定が変更になることもあります。）

◇校内書き初め展　１月１２日（土）～１月２５日（金）：各階廊下等
◇連合図工展　　　１月１９日（土）～１月２４日（木）：練馬区立美術館
◇連合書きぞめ展　１月２６日（土）～１月２７日（日）：練馬区立美術館
　※連合図工展、連合書きぞめ展に出品される児童には学校から案内が出ます。

※　1月は予告なしの避難訓練を実施します。


