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◆学校給食試食会　6月28日（金） 
 
　視聴覚室にて学校給食試食会が行われました。 
　試食に先立ち、副校長先生から「学校給食は教育活動のひとつ」であり、「栄養のバランス、マナー、食材

の姿、文化などを学ぶ機会になっています」とお話がありました。 
　続いて給食技能長の佐藤さんが給食調理についてお話されました。練馬区の小中学校では、給食調理の委託

化が増えていますが、光が丘第八小学校は自校調理をしており、「手作り」「できたて」の給食が食べられる

とても恵まれた学校だそうです。2010年に給食室を改装し、床を濡らさずに調理ができる、衛生的なドライシ

ステムの給食室、最新調理器具（真空冷却器、スチームコンベクションなど）も光八小給食の大きな魅力で

す。　栄養士の岩本先生は、ソラマメのさやむきや、本の読みきかせなど、児童が給食に興味を持てるように

工夫されているそうです。地元の農家から採れたての野菜を届けてもらって調理に使うこともあります。ハー

ト型や星型の珍しいキュウリも登場することがあるそうです。 
　この日の参加者は幼児を入れて53名、47食が用意されました。 
 

 
練馬スパゲッティ、ハニーマスタード

サラダ、抹茶ムース、牛乳 

八小給食おいしさの秘密 
 

＊ガラスープは2時間かけてとる！ 
＊出汁は昆布とカツオでていねいに！ 
＊千切りは手切り！ 
＊グラタンはルウから手作り！ 
＊ドレッシングやタレは食べる直前に

かける 

 
 
◆自転車安全教室　6月29日（土） 

　雨の中、体育館で自転車安

全教室が行われました。 
　警視庁の職員が​動画を使っ

て自転車の交通安全について

分かりやすく解説してくれま

した。自転車点検も行われま

した。 

　屋外で行う予定だった自転

車シミュレーターを使った体

験講習は雨のため中止でした

が、自転車交通安全の大切さ

はよくわかりました。 

 
 

 
◆着衣泳　7月5日（金） 

　３、４年生の着衣泳が行われました。子ど
もたちは「着衣泳は服を着て泳ぐ事ではな
く、浮いて待つ訓練です」という先生の説明
をしっかり聞き、真剣に訓練しました。 
　ペットボトルを使った浮き方を練習し、最
後はペットボトルを使った救助方法を学習し
ました。 
　肌寒い中よく頑張っていました。　 

 

 
◆軽井沢移動教室　7月4日（木）〜6日（土） 

  

　7月4日午前7時、5年生がバスで軽井沢へ出発しました。３日間通してすっきりしないお天気でしたが、キャ

ンプファイヤー、山登り、牛の乳搾り体験、林業体験などほとんどの行事を予定通り体験することができまし

た。 
 
◆葉かげの集い　7月19日（金） 

　1学期終業式の日の午後、体育館で行われました。 
　けん玉、こままわし、ベーゴマ、皿まわしなど、昔ながらの遊びを体験しました。工

作コーナーでは白いうちわに絵を描いたり色を塗ったりしてオリジナルのうちわを作

り、もらって帰りました。 
　とても暑い日で、体育館では大型の扇風機を回して暑さをしのいでいました。お土産

にもらった冷たいアイスクリームは格別でした。 
 

 

   

 


