
 

 

 

 

 

パラリンピックアスリート講演会・体験会を行いました  
副校長 後藤 大輔 

 

１２月８日にオリンピック・パラリンピック教育の一環として、パラリンピックアス

リートの安達 阿記子選手に御来校いただきました。安達選手はゴールボールの選手と

して、北京・ロンドン・リオと、パラリンピックの３大会に出場され、ロンドンパラリン

ピックでは金メダルを獲得されています。そのようなパラリンピックアスリートの安達

選手に、全校児童向けの講演会と、４年生にゴールボール体験の指導をしていただきま

した。 

講演の中では、御自身の経験のお話がありました。徐々に弱視になっていき、不安な気

持ちになったり落ち込んだりしたこと。ゴールボールと出会ったことでできることが増

え、楽しくなっていったこと。パラリンピック出場選手の選考に向けて、はじめは選ばれ

ることは無理だと思っていたが、やらずに諦めるより、まずやってみようと思い、勇気を

もって一歩を踏み出した、といったことなどのお話が聞かれました。 

また、光っ子に向けて「皆さんは無限の可能性をもっている。自分の力を信じていろい

ろなことにチャレンジしてほしい」と、力強いメッセージをいただきました。 

その後、４年生がゴールボール体験をしました。ゴールボールは全員が目を覆う器具

を装着し、相手チームのゴールに向かってボールを投げていく競技です。４年生の子供

たちは目が見えない状況に戸惑いながらも楽しんで取り組んでいました。実施後に安達

選手からお話を伺ったところ、４年生はお互いによく声を掛け合って上手にやっていた

とのことでした。また、ボールを受け渡す場面などで「ありがとう。」という言葉がよく

聞かれたことが印象に残っている、ともおっしゃっていました。その言葉を聞き、光っ子

の素敵な面を感じることができ、私自身とても嬉しく思いました。光っ子たちにとって、

きっと多くのことを学び、感じることのできた素敵な講演会・体験会となりました。 

もうすぐ２０２０年が終わろうとしています。この１年は新型コロナウイルスの感染

拡大に伴い、学校も臨時休業や教育活動の様々な制限など、想像もしていなかった１年

となりました。保護者の皆様には、感染予防にあたり多大なる御協力をいただき、感謝申

し上げます。光っ子たちも、感染予防に努め、マスクをしたままの学校生活となっていま

すが、そんな中でも、生き生きと活動し、挨拶もよく聞かれるようになるなど、日々成長

しています。 

感染状況はまだまだ心配ではありますが、来年は少しでも良い方向へ向かうよう願っ

てやみません。そして、ただ願うだけでは何も変わりませんので、感染予防について自分

自身ができること、学校としてできるとこを一つ一つ取り組んでいかなければならない

と、改めて認識したところです。 

来年も本校の教育への御理解と御協力をよろしくお願いします。 
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みんなで育てる光っ子 笑顔かがやく光っ子 



 

 

＜1 月 前 半 の 予 定＞ 

１月 ８日（金）３学期始業式、給食始、５時間授業 

  ※ ９日（土）土曜授業（３、４校時 B グループ公開、道徳授業公開４校時） 

    １２日（火）身体測定(５)  

１３日（水）安全指導、身体測定（４－１、６） 

    １４日（木）光っ子活動、身体測定（３、４－２、わかば）､委員会活動 

    １５日（金）水曜時程５時間授業、避難訓練、身体測定(１、２) 

  １８日（月）全校朝会、校内書き初め展始まり 

 ※２３日（土）土曜授業（３、４校時 A グループ公開、道徳授業公開４校時） 

 ※１月の土曜授業は公開を中止にすることを検討しています。 

・毎年１月に実施している練馬区連合書き初め展及び連合図工展は、新型コロナウイルス感染予防

対策のため、一堂に会しての開催は中止となりました。それに代わり、校内でスペースを設け、

代表作品を展示する予定です。 

＜新型コロナウイルス感染予防対応として＞ 

【中止にするもの】 

・３学期集団登校（令和３年度も感染予防のために実施しない方向で検討しています。） 

・３年～６年社会科見学 

【中止を検討しているもの】 

・１月土曜授業公開（１月９日、２３日）：実施判断は１月５日に連絡メールでお知らせします。 

＜冬 休 み 中 の 予 定＞ 

○年末・年始は学校へは入れません。（１２月２９日～１月３日の期間は機械警備となります。） 

校庭等も使用できませんので、よろしくお願いします。１２月２８日、１月４～７日は、日直の

教員がおりますので（８：１５～１６：４５）、用事がある時はいずれかの日に御来校ください。 

○校庭開放は、１２月２６～２８日、１月４～７日に実施します。時間は、午後１時から４時まで

です。（土日祝日はスポーツ団体も校庭を使用しています。） 

※配布した「感染症対策をして 楽しい冬休みを」を親子で確認していただき、事故や病気等のな

い、楽しい冬休みをお過ごしください。  

〇年末年始（１２月２９日～１月３日）の新型コロナウイルス関連等、緊急時の対応について 

・年末年始にお子さんが陽性と判定された場合など、緊急の連絡は、こちらの連絡先に御連絡く

ださい。＜緊急時連絡先：０８０－７１８１－９１５３（本校連絡用携帯電話）＞ 

（年末年始期間後も上記番号から御家庭に、学校からの連絡が入ることがあります。） 

・お子さんが濃厚接触者に特定された場合は保健所から直接御家庭に連絡されます。（学校から

メールによる通知は行いません。） 

With コロナの日常 

養護教諭 藤並 智美  

新型コロナウイルスの感染拡大は、私たちに大きな不安を与えています。感染拡大以前の日常

に戻れる兆しはまだ見られません。マスク・消毒・３密を避ける・会食を控える・・・With コロ

ナの生活は、この冬休みが正念場のようです。 

 コロナに対する危機感に温度差があることで不満を感じたり、恐れから差別や偏見に繋がりか

ねなかったり、こんな時だからこそ、相手を思うことが大切になっています。学校では、「自分

のために、みんなのために」「思いやりの距離」そんな言葉を投げかけています。温かい雰囲気

の光八小でありますように。 


