
令和4年度 週時程 小３３ 練馬区立光が丘第八小学校

校 時 時 程 月 火 水 木 金 特 別 時 程 ・ 土 曜 時 程

登 校 ８：００～８：２０（朝休み８：０５～８：２０） 登校 ８：００～８：２０

8:20 ★★予鈴★★ 8:20 ★★予鈴★★

8:25 ★★チャイム★★ 8:25 ★★チャイム★★

朝会・集会 全校朝会 国・読書 国・読書 児童集会 国・読書
8:25～ 8:45 朝の会 ８：２５～ ８：３５

学級・朝学習 朝の会 朝の会 朝の会

１校時 8:45～ 9:30 １校時 ８：３５～ ９：２０

学習準備 9:30～ 9:35 学習準備 ９：２０～ ９：２５

２校時 9:35～10:20 ２校時 ９：２５～１０：１０

中休み 10:20～10:40 中休み １０：１０～１０：２５

10:40 ★★予鈴★★ 10:25 ★★予鈴★★

３校時 10:45～11:30 ３校時 １０：３０～１１：１５

学習準備 11:30～11:35 学習準備 １１：１５～１１：２０

４校時 11:35～12:20 ４校時 １１：２０～１２：０５

給 食 12:20～13:00 給食 １２：０５～１２：４５ 土曜下校

そうじ 13:00～13:15 下校 １２：５５ １２：１０

昼休み 13:15～13:35 13:00～13:15 昼休み １２：５０～１３：０５

13:35 ★★予鈴★★ 13:15予鈴 ★★予鈴★★ ★★予鈴★★

５校時 13:40～14:25 13:20～14:05 ５校時 １３：１０～１３：５５

学習準備 14:25～14:30 帰りの会・下校 14:25～14:35 学習準備 １３：５５～１４：００

６校時 14:30～15:15 14:35始 ６校時 １４：００～１４：４５
クラブ～15:35

学級の時間 15:15～15:20 委員会～15:20 学級の時間 １４：４５～１４：５５

下校 15:45

下校 １５：０５
職員打ち合わせ 16:30 夕会 16:30 夕会

・朝は８：２５（朝学習）→８：４０（朝の会）→８：４５（１校時開始）にチャイム
・授業（始と終）のチャイムあり
・朝休みと中休み、昼休み後：予鈴と本鈴あり ・４校時終→昼休み始めはチャイムあり（給食片付け・掃除始のチャイムなし）・６校時終了チャイムが最終
・掃除なしと書かれている日：５校時は１３：２０～１４：０５ ６校時は１４：１０～１４：５５ 下校１５：０５


