
 

子供たちに豊かな体験を 
 

校 長  垣崎 晃  
 新学期がはじまり、１か月が過ぎました。どの学年の子供たちも、新学期になり新しい
学校のリズムに戸惑いながらも、元気に活動しています。特に、１年生にとっては、とて
も変化の激しい１か月であったと思います。しかし、もうすっかり小学校生活に慣れてき
てくれている様子で、これからが楽しみです。 
 さて、休み明けの月曜日、「校長先生、昨日のお休みに友達と○○したんだよ。」と話
し掛けてきてくれたお子さんがいました。楽しい休日であったことは容易に想像できます。 
放課後や休日は子供たちが自由に活動できる時間です。しかし、さまざまな調査による

と、子供たちの自由な時間の過ごし方は、「テレビゲーム、スマートフォン」「テレビや
ビデオを見る」が上位を占め、「外で友達と遊ぶ」ことが少ない実態が明らかになってい
ます。 
一方で、「生活体験が豊富な子供」「お手伝いをする子供」「自然体験が豊かな子供」

は道徳観が充実し、正義感が強い傾向にあることも報告されています。また様々な人との
交流や自然の中での活動を通じて、「他人に共感すること」「自分が大切な存在であるこ
と」「社会の一員であること」などを実感し、思いやりの心や規範意識を育んでいると言
われています。 
では、どんな放課後や休日を過ごせばいいのでしょうか。以下のようなことに取り組ん

でみるのはどうでしょうか。 
① めあてをもち、計画を立てて生活する。 
② 自分の仕事を果たし、すすんでお手伝いをする。 
③ ｢自分の命は自分で守る」をモットーに、事故にあわないようにする。 

 
今年のゴールデンウィークは飛び石ですが、あわせて７日の休みとなりました。ぜひ、

ご家庭でも子供と相談する機会を設けていただき、計画的で充実した７日間になることを
願っています。 

 

※今年度、本校での漢検（準会場）は実施いたしません。 

 
1 日(月) 全校朝会 消防写生会（１・２年） 
2 日(火) 委員会活動 
3日(水) ㈷憲法記念日  

 4 日(木) ㈷みどりの日  
5 日(金) ㈷こどもの日 
8日(月) 全校朝会 セーフティ教室(１・２年) 
9 日(火) 朝読書 たてわり班顔合わせ 

10日(水) 眼科健診(全) クラブ活動 
11日(木) 歯科健診(2･5年) 安全指導日 
12日(金) 特別時程  ４時間授業 

(教育会総会・研究会のため)           
13 日(土) RUNRUN フェスティバル 5時間授業 
15日(月) 振替休業日  
16日(火) 尿検査1次(予備) 

都・学力向上を図るための調査(6年) 
18日(木) ㉁開校記念日  

 
19日(金) たてわり班遊び  
22日(月) 全校朝会 心臓病検診(1年･該当者) 

個人面談① ４時間授業 
23日(火) 朝読書 避難訓練  

個人面談② ４時間授業 
24日(水) 個人面談③ ４時間授業 
25日(木) 歯科検診（3･6年） 

個人面談④ ４時間授業 
26日(金) 個人面談⑤ ４時間授業 
29日(月) 全校朝会 
30日(火) 朝読書 尿検査1次･2次 
31日(水) 委員会活動 
【６月】 
 1 日(木) ふれあい月間始  
 2 日(金) 新体力テスト(2･4･6年) 
          歯科健診(1･4年) 

５月の行事予定 
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今年度初めて開催をします。かけっこ・短距離走やリレーと関連させてさまざまな種目を行う予定です。学習

したことを生かす姿や、協力し合う姿をぜひご覧ください。 

また、当日の時程や延期などの日程は、先日配付した「RUNRUN フェスティバルについて」を参照してくだ

さい。校庭の都合上、一家庭保護者２名までになります。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。受付時

間や会場図含め詳細は、後日配付します。 

実施日  ５月１３日（土） 
場  所  石神井小学校 校庭 

 

【体育主任 田中 大助】 

 放課後に忘れ物（宿題、手紙などを含む）を

取りに来ることはできません。また、夜間、休日

についても校舎内に入ることもできませんの

で、ご注意ください。個人情報保護や防犯上

の観点および施設管理員の業務外の仕事に

あたるなどのためです。児童には指導はして

いきますが、ご家庭でも声掛けをお願いしま

す。 

保護者の皆様のご理解とご協力をよろしく

お願いいたします。 

 

◆相談室からのお知らせ◆ 

 練馬区では、児童や保護者の相談窓口として各学校

にスクールカウンセラー・心のふれあい相談員を配置

しています。何かありましたら、遠慮なくご相談くださ

い。 

 毎年スクールカウンセラーによる５年生の全員面接

を行っています。心のふれあい相談員による３年生の

全員面接も行う予定です。 

 

○スクールカウンセラー（臨床心理士・公認心理師） 

宮田 瑠子 ： 火曜日 

○心のふれあい相談員 

大石 礼子 ： 月・木・金曜日 

相談をされたい方は、直接相談室直通電話にかけ

て予約されるか、担任を通して予約してください。（事

前予約がおすすめです。） 

 

 《相談室直通ダイヤル》 

０９０－７１９７－２９４９ 

石神井小学校では、毎年、子供たちが安心して安全に生活できるようにするために、セーフティ教室を実施

しています。今年度は、連れ去り等の被害に遭わないためにどうしたらよいかを、石神井警察署の方をお招き

して学習する予定です。 

また、その後、保護者の皆様とともに、協議会を行います。警察の方とお話しできる 

貴重な機会ですので、ぜひご参会ください。詳細は別紙を参照してください。 

実施日  ５月８日（月）  
講  話  １・２年生          
協議会  保護者 

 

【生活指導主任 田邊 新一】 

１０：４５～     
１１：３５～１２：２０ 

場所……体育館 
場所……体育館 


