
                                                                  

 

 

 

 

 
 

子供の成長を願って 

校長 赤尾 眞司  

 暑かった長い休みを過ごし、日焼けした元気な子供たちの声が学校に戻ってきました。今年も、子供た

ちに大きな事故やけががなかったことにホッとしています。 

 今年の夏は、８月半ばまでは大変暑い日が続きました。そのためでしょうか、前半の夏季プールにはた

くさんの参加がありました。区で実施しています開放プールも、大勢の子供たちで賑わっていました。ま

た７月に実施したサマースクールでも、一生懸命に学習に取り組む姿が見られました。 

 さて、本日から授業が始まりました。子供たちの「生活リズム」は大丈夫でしょうか。特に学校では、

「早寝・早起き・朝ご飯」について、休み中にリズムが崩れてはいないかと心配しています。子供たちの

脳が活発に働くには、「十分な睡眠、目覚めてから２時間以上、朝ご飯を食べる」このことが欠かせませ

ん。学校でしっかりと学習ができるように、ご家庭でも生活リズムの見直しをお願いいたします。今年も

２日から１４日まで、「元気いっぱいカード」を配布して、子供たちへの意識づけとしたいと思います。

夏休み後の生活習慣を、親子で見直す機会として活用してください。また、長い休みの後、集団生活に戻

ることに対して不安を感じるお子さんもいます。何か心配なことがありましたら、早めに担任に相談して

ください。全員が安心して学校生活をスタートできるように、ご協力をお願いします。 

 

私が今年度参加した研修会で、これから求められる人材は、という話を聞きました。講師の先生は、自

己をしっかり確立すること、自分とは違う相手を正しく理解する力を身につけること、その上でお互いの

相違を乗り越えて一緒に活動ができる、高い教養をもつ人が求められていると話されました。そして、そ

のような人に成長していくために、自分を支え、励ましてくれる人に感謝の気持ちを持つこと、数多くの

友人を持つこと、何事にも積極的に参加する意欲を持つこと、が大切であるとも話されました。 

では、そのように子供たちを育てていくために、私たち大人はどのように取り組んでいったら良いので

しょうか。以前に参加した研修会で、子供たちの生活時間に関する話を聞きました。子供たちが生活して

いる時間（睡眠時間を除きます）を１日１５時間と考えると、15ｈ×365 日＝5475ｈ、そのうち学校にい

る時間を１日 7時間と考えると、7ｈ×200日＝1400ｈになります。学校で生活する時間は、子供たちの生

活時間の２６％になります。言い換えると残りの７４％は、ご家庭や地域で生活していることになります。 

つまり、上記の力を身に付けさせるためには、特に小学生段階では、家庭や地域の役割が大切になります。

私は、家庭での大切な役割の一つに学習習慣を身に付けさせること、学ぼうとする意欲を持たせることが

あると考えています。このことは、夏休み号に書きましたので、そちらをご覧ください。 

 そして、もう一つの役割は、子供たちの人間関係作りにあります。本校に限らず、最近は人間関係を作

ることが苦手な子供が増えています。同じクラスにいても１度も会話をしなかったり、自分が傷つくこと

を恐れて、自分から関わりを持とうとしない、自分の考えを言ったり、相手の考えを聞いたりする伝え合

う力の不足が気になる子もいます。こうしたコミュニケーション力は、小さいときから家庭において自分

で表現しなくても周りが先回りしてすんでしまうことや、言葉を使わないゲーム等で遊ぶことが多いこと

にも起因していると思います。 

ご家庭では、親子の何気ない会話を増やすこと、子供に自分の言葉で最後まで言わせることが大切です。

そのことが、子供のコミュニケーション力を高めていくことにつながります。また地域の行事にも、親子

で積極的に参加してほしいです。日本では、昔から、地域で子供たちを育てていく良い伝統がありました。

同世代の子とだけではなく、多くの大人や自分より年下の子たちとの関わりを通して、人を思いやる心、

他者の気持ちを想像していく力が備わってきたのだと思います。 

 『体の成長には食物の栄養が必要なように、心の成熟には人間関係が大切です』 

 学校と家庭、地域が連携して、新しい社会を担う子供たちの成長に取り組んでいきましょう。 
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日 月 火 水 木 金 土 

  

 

１ 

全校朝会（体育館） 

授業始・給食始

大掃除 1 校時 

アルミ缶回収５－２ 

（つぶし作業） 

安全指導 

２ 

ドレミファ集会 

生活改善週間（～1４日） 

避難訓練 

（不審者対応） 

１０：４５ 

３ 

特別時程 

連合水泳記録会

（６年） 

午前授業（1～5 年） 

下校１2：５０ 

計測 5 年 

４ 

石東句会 

連合水泳記録会予備日 

水泳指導終 

計測 4 年 

５ 

６ 

 

７ 

全校朝会 

運動会特別時間割始 

計測 3 年 

委員会活動 

８ 

授業公開及び

保護者会 

(１・２・３年) 

計測 2 年 

９ 

体育集会 

計測 1 年 

生活改善週間 
中間チェック日 

 

１０ 

授業公開及び

保護者会 

(４・５・６年) 

移動教室説明会 5 年 

計測 6 年 

１１ 

 

 

 

 

１２ 

土曜授業日 

（木曜時間割）

下校 12:00 

 

１３ １４ 

全校朝会 

アルミ缶回収４－１ 

運動会全校練習①

５・６年係打合せ①6 校時 

１～４年下校 14:30 

１５ 

 

 

１６ 

応援集会 

PTA 係打合せ１０：００ 

１７ 

誕生給食会 

 

 

１８ 

運動会全校練習②

５・６年係打合せ②6 校時 

１～４年下校 14:30 

１９ 

２０ 

 

２１ 

敬老の日 

 

２２ 

国民の休日 

２３ 

秋分の日 

２４ 

運動会全校練習③ 

２５ 

１～4 年午前授業 

５・６年生 

前日準備5･6校時 

２６ 

 

２７ 

運動会 

２８ 

振替休業日 

２９ 

放送朝会 

運動会予備日  

３０ １０／１ 

都民の日 
  

 

 

 

  

  

 

 

９月 行事予定 

授業公開及び保護者会のお知らせ 

 9 月８日(火)、1０日（木）は、授業公開です。5 校時

の授業を公開します。8 日は１～３年、10 日は４～６年

生の授業を公開いたしますので随意にご参観ください。

その後は各教室で保護者会を行いますのでお子様の学級

にご出席いただきますようお願い致します。 

９月の生活目標 

落ち着いた生活をしよう 
○チャイムの合図を守ろう。 

○廊下や階段は、右側を静かに歩こう。  

連合水泳記録会について 

南田中小、南が丘小、石神井東小の６年生が一堂に会

して、これまでの水泳学習の成果を発表します。 

今年度の会場は南ヶ丘小です。全校体勢で運営いたし

ますので 6年生以外は午前授業になります。 

9 月３日(木)の連合水泳記録会が雨天等のため４日(金)

に延期になった場合には、３日(木)は特別時程のまま平常

授業となり、１～２年は５時間、３～６年は６時間です。

４日(金)は、記録会実施用の特別時程で 6年生以外は午前

授業となります。ご了承ください。 

運動会について 

今年度は、９月２７日（日）に実施します。

雨天で運動会が実施できない場合はお休みと

なり、運動会は９月２９日（火）に延期となり

ます。 

９月２８日（月）は振替休業日となり、必ず

休みになります。詳しくは後日配付します、『学

校だより（運動会特集）』をご覧ください。 

相談室コーナー 
 前田先生  ３日(金) １０日(金) １７日(木) 

髙松先生  １日(火)  ３日(木)  ７日(月) 

 ８日(火) １０日(木)  

１４日(月) １５日(火) １８日(金) 

２４日(木) ２９日(火) 

 開室時間 月 10:00～14:00 火 9:00～14:00 

木 9:00～15:00  金 9:00～16:00  

直通電話 ０80-2012-1429 


