
                                                                  

 

 

 

 

 
 

心のものさし 

                                          副校長 本橋 教子 

１０月１９日から２学期がスタートし半月が過ぎまし

た。たった２日間の切り替えでしたが、子供たちは今年度

の後半のめあてをたて、張り切って学習や新しい係活動、

委員会活動にいそしんでいます。また先月末には、5 年生

の下田移動教室を無事に終えることができました。これも

保護者、地域の方々のおかげと感謝しております。 

職員室のドアをノックし、慣れない口調で学年学級、名

前を言って入ってくる人に「頑張って」と声をかける度、

半年間できちんと挨拶できるようになっていく経験の積

み上げの大切さを感じます。 

始めのうちできなかったことを知っていると、うまくできるようになった時、自然と「じょうずに

なりましたね。」とほめることができます。でも日常の当たり前のような行動を、何でもできる大人

のものさしで測ってしまうと、『こんなことは簡単だから、できて当然』と思ってしまい、なかなか

ほめ言葉は出てきません。 

このことを実感させてくださったのは、以前、勤務していた学校の保護者の方でした。焼き物をほ

んの少しだけ経験したことのあった私は、学校の展覧会に出品されていたその方の作品の仕上がりに

正直に驚き、「売り物みたいですね。」とお話ししたのです。私にはそんなに薄く仕上げる技術が無

かったので、さぞかし高度な技術をおもちだろう、と思ったからです。でも、その方は逆に「こんな

作品を、そんなにほめていただいて。先生はほめ上手ですね。」と言ってくださったのです。私は正

直言って、自分がほめ上手だと思ったことはありませんでした。 

その時、 

『相手の苦労に思いを馳せること。』 

『できて当たり前と思わないこと。』 

『素直に感動を伝えること。』 

の大切さを教えていただきました。 

それまでは子供の評価の基準が低いとか高いとかが気になったり、「この子はこれくらいのことは

できて当たり前だろうから、ほめたら逆に失礼かな…」と思ったりしてストレートにほめることが苦

手な私でした。でも、「ほめ上手」と言ってくださった「ほめ上手な方」の一言で、心の中にあるも

のさしの尺度が大きく変わって、ほめる回数がぐんと増えました。 

秋も深まり、落ち着いて物事に取り組める季節になりました。ご家庭でも、子供たちの小さなお手

伝いや心配り、学校での頑張りや宿題の取り組み…ほめるところは実はたくさんあると思います。毎

日の生活の中で、「ありがとう。」の言葉をはじめ、「すごいね。」「どうやったの？」「苦労した

でしょう。」「線をぴったりなぞれているね。」「定規を使っていて、線がまっすぐだね。」と小さ

な事でも、子供の行動を認めることで自信がつき、次の取り組みへの心の準備が整います。充電がい

っぱいできた子供たちは、少しくらいの困難や障害物には負けずに、物事に挑戦することができるの

でしょう。常にそんな状態で子供たちを学校へ、社会へ送り出してやれる大人でいたいものです。 

どうか保護者、地域の皆様には子供たちの健やかな成長のため、今後ともご理解・ご協力を賜りま

すよう、よろしくお願いいたします。 

        練馬区立石神井東小学校    平成 27年度 

  学 校 便 り   １１月号  
                      校長 赤尾 眞司 

下田移動教室 弁天島でのつり体験 



 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

谷原地区祭 

石東小 

10:00～ 

２ 

全校朝会 

委員会活動 

安全指導日 

持久走週間始 

3★ 

３ 

文化の日 

４ 

俳句集会 

お話会 2～4 校時 

 

４★ 

５ 

情報モラル講習会

5 年3 校時. 

保護者 4 校時 

6★ 

６ 

避難訓練（火災） 

煙ハウス体験 3 年 

放課後スポーツ教室⑤

児童相談日 

７ 

 

８ 

 

９ 

全校朝会 

石東ふれあいタイ

ム準備集会５校時 

クラブ活動 

３★ 

１０ 

社会科見学４年 

（浅草・水の科学館他） 

持久走週間終 

 

５★ 

１１ 

就学時健康診断 

特別時程午前授業 

13:05 下校 

 

１２ 

社会科見学６年 

（国会・警視庁他） 

 

 

 

１３ 

アルミ缶回収３－１ 

教養委員会講演会 

10:０0～ 

お話会 2～4 校時 

放課後スポーツ教室⑥ 

１４ 

土曜授業 

公開日 

（金曜時間割）

下校 12:00 

１５ 

避難拠点訓練

9:00～ 

１６ 
全校朝会 

感謝を伝える集会 
読書旬間始 

石東ふれあいタイ
ム準備集会５校時 
クラブ活動 

3★ 

１７ 

研究会のため

全学年 5 時間授業 

下校 14:30 

 

 

１８ 

ドレミファ集会 
幼稚園との交流会
３・４校時（１年） 
小中合同スポーツ教室 
（希望者） 

4★ 

１９ 

 
 
 
 
 

6★ 

２０ 

石東ふれあい 

タイム 2～４校時 

児童相談日 

 

２１ 

２２ 

 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ 

放送朝会 

 

 

 

 

５★ 

２５ 

口腔衛生指導 
(２年) 

美しい日本語の話
し方教室(6 年) 

校内研究会のため
６年生以外は午前
授業 13:20 下校 

２６ 
体育集会 

縄跳び月間始 
誕生給食会 
口腔衛生指導 

(４年) 
 

6★ 

２７ 
読書旬間終 
児童相談日 
口腔衛生指導 

(６年) 
小中合同クリーン
運動 5・6 校時 

２８ 
 

２９ 

 

３０ 

全校朝会 

委員会活動 

3★ 

     

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1１月行事予定 

★は放課後学習教室実施日です。数字は学年を表します。 

谷原地区祭 11 月１日(日) 

10:00～15:00 石神井東小学校 

  校庭 ・ 体育館 
 今年は石東小が会場です。舞台では、様々な団体の

方々が出演し、日頃の活動の成果を発表します。ミニバ

ザーや模擬店、青空市、各種ＰＲコーナーなどがありま

す。青少年育成石東小校区は、 

恒例の焼きそば屋さんです。 

本校教職員も焼きます。 

ぜひおいでください。 

感謝を伝える集会 
 11月 16日(月)の全校朝会のときに実施しま

す。勤労感謝の日にちなみ、児童が日頃学校で

お世話になっている様々な方に感謝の手紙を

贈ります。給食調理員、用務員、事務主事、栄

養士、 安全・安心ボランティア、学童擁護員

の方々に向けた手紙を学年ごとに分担して書

き、代表者が読み上げて当日お渡しします。 

１１月の生活目標 

役に立つことをしよう 
○係や当番の仕事をしっかりしよう。 

○友達と仲良くしよう。 

○やさしい言葉をかけあおう。 

11 月はふれあい 

月間です。 

相談室コーナー 
 前田先生 ６日(金) １３日(金) ２０日(木) 27 日(金) 

髙松先生  ２日(月)  ５日(木)  ９日(月) 

１０日(火) １２日(木) １６日(月) 

１７日(火) １９日(木) ２４日(火) 

２６日(木) ３０日(月) 

 開室時間 月 10:00～14:00 火 9:00～14:00 

木 9:00～15:00  金 9:00～16:00  

直通電話 ０80-2012-1429 


