
                                                                  

 

 

 

 

 
 

新しい年を迎えて 

                                          校長 赤尾 眞司    

あけましておめでとうございます。 

 平成２８年の年頭にあたり、子供たちの健やかな成長と、保護者、地域の皆様のご健康とご多幸を

心より祈念申し上げます。教職員一同、一丸となって教育に当たってまいりたいと思います。本年も

皆様のご協力、ご支援をよろしくお願いいたします。 

 この年末年始の休みを、皆さまはどのように過ごされたのでしょうか。田舎に帰った、旅行に出かけた、

家族でのんびりと過ごした、大勢のお客が来た等、様々だったと思います。正月には初詣、お雑煮、おせ

ち、お年玉等、お正月恒例の伝統的な行事があり、また、独特の行事を行うご家庭もあったのではないか

と思います。伝統的な行事の中から、また各家庭で毎年行っていることの中から、子供たちは家庭のこと、

地域のこと、そして日本という国のこと、世界のことなど様々な事柄を少しずつ学んでいきます。この年

末年始の休みにはそのような意味もあると思います。 

 冬休みを終えて、子供たちの元気な姿が学校に戻ってきました。今年は例年よりも暖かい正月を迎

えることができましたが、元気に活動する子供の姿に、新しい年への意欲を感じました。 

 さて、「１年の計は元旦にあり」と言います。子供たちには、「新しい年が来たから嬉しい。」「い

い年にしたい。」という気持ちを持って、１年間を過ごして欲しいと願っています。新しい年を迎え

ると、人は何らかの期待と夢を持つものです。夢は大きいほど良く、その実現に向けて目標を立てて

努力する態度を持ち続けることが大切です。ある食品会社のコマーシャルで、広島カープの黒田博樹

投手が、次のように話している場面を見ました。目標を達成するための秘訣は？という問い対して『目

標設定を、言い方は悪いけれど低くするということですね。それをクリアする。またすぐ立てる。』 

なるほどなあという思いで見入ってしまいました。達成感を持つことで、自信が深まり、次の目標を

目指す気持ちが高まります。高い目標設定ではなく、できそうな目標を考え、やり遂げることが必要

なのでしょう。子供たちには、どんなときにも全力でがんばろうとする姿勢を身につけさせたいです。

１年を振り返ったとき、自分の成長が実感できる年にしたいものです。 

 

目を離さず、手を離さず、心を離さず 

 私は先輩から、子育ては「目を離さず、手を離さず、心を離さず」向き合うことが大切だと聞かさ

れました。子育て中は、辛いことも、３歩進んでも３歩以上下がってしまうこともあります。かけた

つもりの愛情も、本当に届いているのかわからなくなることもあります。しかし、「子育てを楽しみ

なさい」の言葉にあるように、紆余曲折しながらも、成長していくわが子の姿に正面から向き合って

いく「楽しさ」をちょっと意識してみることが、子供の様々な可能性を信じる道筋につながるのでは

ないかと思います。子育てを終えると、大人は人生の半分を終える時期に入ります。すなわち、子育

ての時代を「貴重な時間＝かけがえのない時間」という考え方をすれば、まさに「子育てを楽しむ」

ととらえることができるのではないかと思います。我が家も、子供たちは社会人になり手が離れてき

ています。今振り返ってみると、子育てができた期間は、長いように感じますが実際には短いのです。

中学・高校を過ぎれば、親離れをしていく子供たちです。子供に寄り添って子供の成長を、子供の息

づかいを感じながらじっくり見守ることができるのも、実は、ほんのわずかな限られた時間だと考え

させられました。 

「親」という漢字は、「木の上に立って見ている」と書きます。時には近くで、時には離れて、つ

まり「目を離さず、手を離さず、心を離さず」向き合うことが、大切なのだと思います。 

  

 申年の今年。「申」という漢字には伸ばすという意味があるそうです。児童一人一人が、力をしっ

かりと伸ばすことができたと実感できる、そのような１年にしたいと考えています。 

        練馬区立石神井東小学校    平成 27年度 

  学 校 便 り   １月号     
                      校長 赤尾 眞司 
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１ 

元日 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

全校朝会 

授業始・給食始 

大掃除（1 校時） 

5 時間授業 

１～４年下校１４：２５

委員会活動 

９ 

土曜授業日 

（水曜時間割）

もちつき大会 

下校 12:00 

生活改善週

間始～21 日 

１０ 

 

１１ 

成人の日 

１２ 

放送朝会 

安全指導・点検 

 

１３ 

社会科見学５年 

計測 6 年 

アルミ缶回収２－１ 

１４ 

持久走集会 

持久走始 

校内書き初め展始 

計測 5 年 

授業公開・保護者会

（4･5･6 年） 

１５ 

石東句会 

計測４年 

授業公開・保護者会

（１･２･３年） 

 

１６ 

連合図工展 

練馬区立美術館

～2１日 
(18日は休館日) 

１７ 

 

１８ 

全校朝会 

計測３年 

クラブ活動 

１～３年下校１４：２５ 

ﾕﾆｾﾌ募金 

22 日まで 

３★ 

１９ 

計測２年 

 

 

 

 

 

５★ 

２０ 

ゲーム集会 

計測１年 

 

 

 

 

4★ 

２１ 

生活改善週間終 

避難訓練 

 

 

 

 

６★ 

２２ 

 

 

 

 

２３ 

連合書写展 

練馬区立美術館

～24 日 

２４／３１ 

 

 

 

２５ 

全校朝会 

クラブ活動 

１～２年下校１４：２５ 

クラブ見学（3 年） 

２６ 

 

 

 

５★ 

２７ 

特別時程午前授業 

下校１３：０５ 

２８ 

ドレミファ集会 

誕生給食会 

 

６★ 

２９ 

持久走終 

校内書き初め展終 

３０ 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月行事予定 

★は放課後学習教室実施日です。数字は学年を表します。 

１月の生活目標 

あいさつをしっかりしよう 
○気持ちのよいあいさつをしよう 

○正しい言葉づかいをしよう 

○廊下や階段は右側を静かに歩こう 

冬の体力づくり(持久走週間) 
 生活改善週間とも併せて、冬の寒さに負けずに継続的に

体を動かし、体力づくりをすることを目的に、1月 14日（木） 

～29日（金）の毎日、20分休みに

音楽に乗って約 4分間 走ります。 

一人一人が自分の目標をもって

がんばります。 

相談室コーナー 
 前田先生 ２２日(金)  ２９日(金)   

髙松先生  ８日(金)9:00～15:00 

１２日(火)  １４日(木) 

１８日(月)  ２１日(木)  

２５日(月)  ２８日(木) 

 開室時間 月 10:00～14:00 火 9:00～1５:00 

木 9:00～15:00  金 9:00～16:00  

直通電話 ０80-2012-1429 

《校内書きぞめ展》 

1 月 1４日（木）～1月２９日（金） 

 各学級の廊下に掲示いたします。1・

2 年生は硬筆、3 年生以上は毛筆で取り

組みます。新しい年を迎え、子供たち

が清新な気持ちで一生懸命に書いた作

品をぜひご覧ください。 


