
 

 

 

 

 

 
 

学びの質を高める 

校長 赤尾 眞司  

  今年は台風の上陸が多い年でした。９月中は、雨の日が多く、子供たちも十分に外遊びを楽しむことが

できなかったのではないでしょうか。１０月になり、秋らしい晴天の日が続くことを願っています。 

  学校では、運動会に向けた練習が始まっています。本校では運動会のねらいを「体育学習を中心とした

総合的な学習発表の場とし、運動への意欲、思考、技能、体力向上および集団行動の仕方を身に付ける」

「児童が主体的に活動できる場を多く与え、積極的に協力する態度や自主性、創造性、連帯感を育てる」

と定めて取り組んでいます。これから約２週間、運動会に向けての準備が進みます。子供たちには今ま

でに身に付けてきた力を意識させ、それをさらに発展することができるように練習に取り組ませていき

ます。ご家庭でも、是非子供たちを励ましてあげてください。運動会当日には、走ること、演技するこ

と、協力して競い合うこと等、それぞれの場面でお子様の活躍する姿にご声援をお願いします。 

  本校で進めています教育活動につきまして、２つ紹介します。 

１．ＩＣＴの活用 

練馬区では、各学校にデジタルテレビ４台と電子黒板を１台配置し

ています。しかし、各教室への配置ではないので、授業ではなかなか

活用しづらいのが現状です。そこで本校では、各教室にプロジェクタ

ーと実物投影機の配置を進め授業での活用を進めてきました。保護者

の皆様も、学校公開等の時に、授業で活用している場面をご覧になっ

たのではないでしょうか。本校ではこの実物投影機を活用して、学び

方の習得、知識の定着、考えを深める活動等を進めてきました。低学

年では、ノートの書き方の指導に活用しています。子供たちと同じノートを担任が使い、実際に書いてい

る場面を投影しながら、子供たちにも同じように書かせます。全員に同じ場面を見せることができるので、

指導時間も少なくすみ、その分を他の指導に回すことができます。発表の場面では、子供の書いたノート

を投影し、説明をさせることで、一人一人の考え方を全員で共有することができます。発表を聞くだけで

なく、見ることができるため、考えを深めるだけでなく、自分も発表したいという意欲が高まったり、発

表を意識したノートを作ったりすることにもつながっています。教科書に示された教材、絵や写真の掲示

も行えます。一度に全てを出すのではなく、少しずつ掲示したり、一部分を拡大したり様々な工夫をして

います。プロジェクターを使うことで、子供たちに見せたい場面をより大きく示すことができます。その

ことで、思考してもらいたい部分を鮮明にすること、集中して考えること等が可能になり、子供たちの思

考を深めたり、意見交換をしたりという活動が可能になりました。これまでの教科書と黒板の授業にプラ

スした学習が可能になったと考えています。さらに有意義な活用ができるように研修を重ねています。学

校公開などの折には、是非意識して活用の場面をご覧いただけると幸いです。 

２．校内研究について 

  学校では、教員の資質や能力の向上のために、毎年テーマを決めて、授業方法の研究をおこなっていま

す。今年度、本校は、『練馬区教育委員会 平成２８・２９年度教育課題研究指定校』の指定をいただき、

研究に取り組んでいます。２年間の継続研究では研究主題を「価値ある学びを実感できる児童の育成」

として、算数科で授業研究を進めています。研究のスタートは、現在喧伝されているアクティブ・ラー

ニングです。平成３２年度から施行される新しい学習指導要領の中で、中心になる考え方です。このア

クティブ・ラーニングの視点、つまり「深い学び」「対話的な学び」「主体的な学び」の視点から、学

習活動の改善を進めています。小学校の学習の中心は、基礎的・基本的な知識の定着にあります。子供

たちが将来社会の創り手となるために、確実に知識やスキルを身に付けてもらうことを大切にして指導

を進めています。しかし教えられるだけでなく、自ら学ぼうという意識を高めることも大切です。子供

たち自身で活動を進める、友達との関わりの中から学ぶ、自らが学びの質を高めていくことも大切です。

そのことが、アクティブ・ラーニングの視点にもつながっています。 

 

        練馬区立石神井東小学校    平成 28年度 

  学 校 便 り   10月号  
                      校長 赤尾 眞司 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳の学習を振り返って 

３年生 
 今年の水泳でがんばったことはクロールのいきつぎ
です。はじめはむずかしくて 10ｍしか泳げませんで
した。でも、夏休みにプールに行って、いっぱい練習
をしたらコツをつかんで、いきつぎができ、25ｍおよ
げるようになりました。 
 来年は 50ｍ泳げるようになりたいです。 

  ３年１組 北城 大輝 
 
わたしが、３年生でがんばったことは、平泳ぎ２５

ｍを泳ぐことです。２年生のときは、平泳ぎが泳げな
かったけれど、練習の時間に、がんばってコツをつか
んだら、だんだんかんたんになってきて、けんていで
３級になりました。 
 ４年生でがんばりたいことは、クロール５０ｍと、
平泳ぎ５０ｍを泳ぐことです。一級を目指してがんば
りたいです。 

３年２組 伊多 亜梨沙 
 

４年生 
 今年の水泳で頑張ったことは、二つあります。一つ

目は、クロールを５０メートル泳ぐことです。二つ目

は、平泳ぎも練習したことです。学校のプールに行け

る日はかならず練習をしに行きました。学校の外のプ

ールでも練習しました。検定では、合かくすることが

できませんでした。来年は、絶対に５０メートルを泳

ぎたいです。       ４年１組  飯野 真央 

 

 私が今年がんばったことは、１級から特１級に合格

することです。私はクロールの息継ぎの時に上を向い

てしまうので、横を向いた息継ぎをがんばるようにし

ました。来年は、特２級になるためにクロールと平泳

ぎをたくさん練習して、タイムを切れるようがんばり

たいです。      ４年２組 小笠原 夕奈 

２年生 
  

ことしの水えいの学しゅうのめあては、長くおよぐことで

した。がんばってたくさんれんしゅうをしました。ことしは

クロールで２きゅうにごうかくすることができました。１き

ゅうのひらおよぎのけんていでは、タッチがうまくできなか

ったので、３年生では、そのことに気をつけてれんしゅうし

ていきたいです。 

            ２年１くみ たか田 よしき 

ことしの水えいでがんばったことは、水にうくことです。

はじめは、体に力が入って、すぐに立ってしまっていたけれ

ど、なんどもれんしゅうして、ふわっとうくことができるよ

うになりました。 

 らい年は、けのびから 5ｍめざしてがんばります。 

２年２くみ てるや 正よし 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

１年生 
 わたしは、プールのべんきょうが「むずかしそうだなあ。」とお

もっていました。どうしてかというと、がっこうのぷうるは、はじ

めてだったからです。はじめは、ぷうるのみずがつめたくて、もぐ

ることはできそうだったけれどおよぐのはむずかしそうだなとおも

いました。なつやすみのぷうるにたくさんれんしゅうをして、けの

びでおよぐことができるようになりました。２ねんせいでは、クロ

ールでおよげるようになりたいです。 

１ねん１くみ こくぼ そら 

  ぼくがすいえいのじゅぎょうでがんばったことは、けのびのれん

しゅうです。はじめは、３コースまでしかすすめませんでした。で

も、あたまをいれて、かべをつよくけるれんしゅうをしたら、２コ

ースまですすめるようになりました。うれしかったです。２ねんせ

いでもがんばりたいです。 

                １ねん２くみ ふじた はるむ 

 

 

５年生 
 私が水泳の学習でがんばったことは２つあります。１つめ

は、タイムをちぢめることです。私は平泳ぎが苦手で、タイ

ムをちぢめることができませんでした。少しでもタイムをち

ぢめるために、上手な人の泳ぎを見たり、コツを教えてもら

ったりして速く泳げるようになりました。 

 ２つめは、安全面についてです。プールのルールをしっか

りと守ることができました。そのおかげで楽しく水泳の学習

を行うことができました。私は、来年の連合水泳記録会に向

けて、より速く泳げるように努力していきたいです。 

５年１組 矢吹 穗果  

僕はスイミングに通っておらず、３年生でやっと２５ｍを泳ぎ切

ることができました。４年生では、きれいなフォームでクロールを

泳ぐ練習をしていましたが、目標を達成できませんでした。そこで、

今年も引き続き、きれいなクロールを目標に練習に励みました。腕

をきれいに回し、体のバランスを崩さないように気を付けながら泳

ぐ練習をしました。その結果、２回目の検定で合格できました。来

年は、きれいな平泳ぎで２５ｍ泳ぎ切りたいです。 

５年２組 大野 翔馬 

６年生 
私は水泳が苦手でした。５年生の時には、１５ｍの所で立

ってしまっていました。しかし、６年生になり、２５ｍは泳

げるようになりたいと思い、一生懸命練習しました。７月の

検定では、なんと２５ｍ泳げるようになっていました。とて

も上達していて嬉しかったです。６年間練習してきてよかっ

たと思いました。今まで教えてくださった先生方にも、感謝

しています。中学校に行っても、水泳の学習を頑張ります。 

６年１組 岡本 美央 

 僕は、連合水泳記録会のために、息継ぎの練習をたくさん

しました。自分の目標が「クロールで２５ｍを立たずに泳ぎ

切る。」だったからです。夏休みのプールも、３日間は休ん

でしまいましたが、それ以外は毎日行って、練習しました。

本番では、立ってはしまいましたが、タイムを１４秒も縮め

ることができました。僕は、水泳が苦手です。でも、諦めず

に最後までやり遂げることを頑張りました。中学校でも、頑

張りたいです。          

 ６年２組 内田 士有帆 



   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会見所特集 

３年生 
〈石東ソーラン 2016〉 

力強い動きを体全体で表現します。４年生を見習っ

て、負けないように練習してきました。当日は「ドッ

コイショ！ドッコイショ！！」「ソーラン！ソーラ

ン！！」の掛け声を観客席からもお願いします。 

  

〈短距離走〉 

今年から８０ｍ！初めてトラックのコースを走りま

す。カーブでも力をゆるめず、ゴールまで全力で走る

ことをめあてにして練習してきました。 

 

〈ぼう引き〉 

赤組、白組、チームで作戦を考え練習しました。力

を合わせてみんなでがんばります。応援してください。 

 
 
 

４年生 
＜石東ソーラン 2016＞ 

 力強い動き、「決め」といわれる「ピタッ」と揃う動

きが演目の見所です。集団の中の一員として精一杯や

ることを練習から意識してきました。掛け声に気持ち

を込め、全力で演技します。応援よろしくお願いしま

す。 

＜短距離走＞ 

 ３年生の時よりも体が大きくなり、迫力ある走りが

見所です。ゴールを目指して、懸命に走る姿に大きな

声援をお願いします。 

＜追いかけ綱引き＞ 

 みんなの心が一つになることが大切な綱引きです。

後から出発する人たちが、とても重要になります。で

きるだけ速く走り、綱を引くことが勝利への近道です。 

２年生 
＜石東 Sea パラダイス＞ 

１年生と一緒に海の世界を表現します。グループの

創作ダンスでは、２年生が中心となり考えました。か

っこよく、かわいく踊る姿をお楽しみください。 

＜かけっこ５０m＞ 

 走る距離が、１年生の時よりも１０ｍ長くなりまし

た。腕をしっかり振り、最後まで力一杯走ります。温

かい声援をお願いします。 

＜石東タイフーン＞ 

 4 人で力を合わせて、大きな竹の棒を運びます。コ

ーンを素早く回りながら走り、棒をみんなの下、上を

移動させてから、引き継ぎます。運んでいる人だけで

なく、赤白みんなが心を一つにして取り組みます。 

 
 

１年生 

小学校に入学して初めての運動会です。元気いっぱ

いの子供たちに，たくさんの応援をお願いします。 

＜石東 Sea パラダイス＞ 

2 年生と一緒に海の世界を表現します。海の中の

生き物になりきってかわいく踊ります。グループに

分かれて踊る創作ダンスも必見です！ 

＜かけっこ４０m＞ 

腕を大きく振って，隣のコースに入らないように

まっすぐに走ります。 

＜チェッコリ☆玉入れ＞ 

チェッコリの音楽に合わせて楽しく踊ります。練

習を生かして、かごをめがけて上手に玉をなげま

す。たくさん入れられるよう応援お願いします。 

 

 
 
 

５年生 
高学年として、係活動で運動会を支える役割を担い、

とても張り切っています。 

５年生にとって、初めての組体操。６年生のお手本

を参考に一つ一つの技を確実にできるように練習に励

んでいます。自分の体を支えることの大変さや友達を

支えることの責任の重さなど、たくさんの経験を積ん

で成長しています。 

騎馬戦でも、６年生と力を合わせて、勝利を目指し

がんばります。 

 短距離走では１００ｍを走ります。最後までスピー

ドを落とさないで，一所懸命に走ります。 

 

ご声援をよろしく 

お願いいたします。 

 
 
 
 

６年生 
<組体操> 

「全力＋団結→達成感」をスローガンに、より良い演

技をめざし、練習を重ねています。シンクロする動き

や、集団行動など、今年ならではの演技があり、見所

満載です。当日は、大きな拍手をよろしくお願いしま

す。 

 

<騎馬戦> 

 赤組、白組に分かれ、戦います。一騎打ちや大将戦

など、迫力ある戦いになること間違いなしです。手に

汗握る攻防に大きな声援をお願いします。 

 

<短距離走〉 

 とにかく、前だけを向き、腕を必死に振り、一生懸

命走ります。子供たちの真剣な表情を、どうぞご覧く

ださい。 

 

 



 

 

  
日 月 火 水 木 金 土 

    

 

 

 

 

 

１ 

都民の日 

 

２ 

 

３ 

全校朝会 

運動会係打合せ①

(5･6 年)6 校時 

４ 

安全指導 

視力（456 年対象児童） 

５ 

応援集会 

視力（123 年対象児童） 

６ 

 

 

★ 

７ 

運動会全校練習①

（１校時） 

８ 

土曜授業日 

（月曜時間割）

下校 12:00 

９ １０ 

体育の日 

１１ 

全校朝会 

運動会全校練習②

（１校時） 

運動会係打合せ②

(5･6 年)6 校時 

１２ 

運動会全校練習③

（１校時） 

１３ 

運動会全校練習 

予備日 

アルミ缶回収４－２ 

 

★ 

１４ 

運動会前日準備

５・６校時 

１～４年午前授業 

13:20 下校 

１５ 

運動会 
 

（延期の場

合はお休み） 

１６ 

運動会予備日 

土日雨の場合

は授業あり 

１７ 

振替休業日 

１８ 

放送朝会 

委員会活動 

（後期発足） 

１９ 

特別時程･午前授業 

下校 13:05 

２０ 

委員会紹介集会 

個人面談 

5 時間授業 

ふれあいあそび 

（中休み） 

★ 

２１ 

個人面談 

5 時間授業 

 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

全校朝会 

ふれあいタイム

打合せ(5･6 年) 

6 校時 

２５ 

個人面談 

5 時間授業 

避難訓練 

起震車体験（4 年） 

2６ 

水道キャラバン（4 年） 

個人面談午前授業 

PTA 運営委員会

10:00 会議室 

２７ 

誕生給食会 

個人面談 

5 時間授業 

★ 

２８ 

5 時間授業 

個人面談予備日 

２９ 

３０ ３１ 

全校朝会 

委員会活動 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１０月行事予定 

１０月の生活目標 
 

時間を守って行動しよう 
○チャイムの合図を見直そう。 

○見通しをもって行動しよう。 

○時間を大切にしよう。 

相談室コーナー 
 前田先生  ７日(金) １４日(金)  

２１日(金) ２８日(金)  

髙松先生  ３日(月)   ６日（木） 

 １３日（木） ２0 日（木） 

     ２４日(月)  ２７日（木） 

 開室時間   ９：００～１６：００ 

 直通電話  080-2012-1429 

★は石東じぶん塾実施日です。 

個人面談実施日の２０日、２７日は 14:30～15:20で実施します。 

運動会会場について 

シートを敷くことのできる場所を会場にラインを引いて下記

のようにしました。ご協力ください。 

 


