
                                                                  

 

 

 

 

 
 

スポーツの秋 ２話 

                                          校長 赤尾 眞司 

その１ 心に残る運動会 
１０月１５日には、本校の運動会を快晴のもとに無事に挙行することができました。当日ご来校い

ただきました多数のご来賓の方々、保護者や地域の皆様には、子供たちにたくさんの声援を送ってい

ただきましたこと感謝申し上げます。 

私は、開会式で「全力を出し切ろう」「応援をしっかりやろう」２つのことを話しました。全力で走

る子、練習した中で一番良い動きを見せようと全身に神経を集中させ一生懸命表現する子、友達と協

力して頑張る子、それぞれがこれまで一番の姿を見せてくれました。また、団長を中心にした応援団

の取組、友達を一生懸命に応援している姿、係の仕事をひたむきに行う高学年の子、たくさんのがん

ばりが見られた１日でした。 

１年生にとっては、はじめての運動会でした。２年生と一緒に踊った、『しゃくとう Seaパラダイス』

では、踊りの仕草や笑顔がとてもよかったです。３・４年生が取り組んだ『石東ソーラン 2016』腰の

入った踊り方、大きな声が出せたかけ声、素晴らしかったです。 

６年生は、小学校生活最後の運動会でした。５年生と一緒に、組体操『あとひとつ』に挑戦しまし

た。今年の組体操は、一人一人の技の美しさ、集団で作る技の美しさをねらって取り組んできました。

組体操は一人一人の努力はもちろん、互いに支え合う子の信頼がなければ成功しません。運動会当日

は、全員の心が一つにつながって、最高の力が発揮できた瞬間ではなかったでしょうか。 

当日に至るまで、子供たちを支えてくださった保護者や地域の皆様の熱い応援が、何よりのエネル

ギーの源でした。ご自分のお子さんだけでなく、最後の競技・演技まで、大きな声援と盛大な拍手を

いただきました。また、ＰＴＡ本部の皆様を始め、当日のお手伝いをいただきました皆様、本当にあ

りがとうございました。引き続き、本校の教育活動に、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

その２ オリンピック・パラリンピック教育 

東京都では今年度から、全ての公立学校でオリンピック・パラリン

ピック教育を実施しています。本校でもこれに沿って、オリンピック・

パラリンピック教育の計画をたて、授業等を通して実践を進めていき

ます。今年度はその一貫として、１０月２４日に、リオオリンピック

７人制ラグビー女子日本代表チーム『サクラセブンズ』のメンバー、

冨田 真紀子 選手をお迎えしました。冨田選手からは、ラグビーやオ

リンピックについて、いろいろなお話をうかがいました。冨田選手は

中学生まではバスケットボールをやっていたそうですが、通院してい

た病院の先生から「これから、女子ラグビー、来るよ。」ということ言

葉をかけられてラグビーを始めたそうです。ご自身も、あごの骨折と

いう大きなけがを経験したそうです。それでも、痛いけれど一体感が

感じられ、仲間が作れるスポーツという思いから、ラグビーを楽しんでいるそうです。その他にも、

オリンピックでの試合のこと、選手村の様子なども話してくださいました。 

体験コーナーでは、低学年は冨田選手とタグラグビーを楽しみました。高学年はパス、走る、タッ

クルの体験をしました。３年後のワールドカップ、４年後の東京オリンピックに向けて、小さいとき

からラグビーに親しむ人が増えてくれることがうれしいと話してくれました。子供たちの中には、初

めてラグビーというスポーツに触れた人もいるのではないでしょうか。ラグビーというスポーツを身

近に感じると共に、様々なスポーツに触れていくきっかけになったのではないかと考えています。本

校では、これからもオリンピック・パラリンピック教育を進めて参ります。 
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運動会を振り返って 

２年生 
 今年のうんどう会は、はれてよかったです。石とうシーパ

ラダイスは、たのしくおどれたし、かけっこでは一とうをと

れたので、すごくうれしかったです。石とうタイフーンは赤

ぐみがまけてしまって、くやしかったです。おうえんだんが

かっこよくて、白ぐみのおうえんだん長はやきゅうぶのキャ

プテンの川合君なので、ぼくも川合君みたいなおうえんだん

長になりたいと思いました。来年はおうえんだんをやりたい

です。赤ぐみがまけてしまったけど、たのしい運動会でした。 

２年１くみ 古せき りゅうすけ 

 わたしは、今年のうんどう会でダンスをがんばりま

した。本番は、きんちょうしておどれるか不安だった

けれど、みんなとおどっていたら、やる気が出てきま

した。アロハダンスでは、手をきれいにのばしておど

ることができました。 

 かけっこも、がんばりました。れんしゅうの時から

足がいたくて、いつもより、はやくはしれなかったけ

れど、「今のぜん力」が出せたのでうれしかったです。 

 ３年生のうんどう会もがんばりたいです。 

２年２くみ 大さわ み羽 

 
 

感謝を伝える集会 
 11月 21日(月)の全校朝会のときに実施します。勤労感謝の日にちなみ、 

児童が日頃学校でお世話になっている様々な方に感謝の手紙を贈ります。 

給食調理員、用務員、事務主事、栄養士、 安全・安心ボランティア、 

学童擁護員の方々に向けた手紙を学年ごとに分担して書き、 

代表者が読み上げて当日お渡しします。 

４年生 
 ぼくはリレーの選手になりました。本番では前に

走った子が二位でバトンを渡してくれましたが、一

位のチームとかなり差をつけられていました。バト

ンをもらう前は、今までにはないくらいどきどきし

ました。しかし、バトンをもらったら気持ちが変わ

りました。そして、全力を出し切って走ったら、追

いつけました。すごくうれしかったです。 

４年１組  鈴木 未来 

 

ぼくは運動会の時にソーラン節を本気でやりま

した。ぼくはうまくできたと思いました。綱引きは

全力で綱を引けたと思います。今年の運動会では、

初めて８０ｍ走で 1位になれました。今年の運動会

は負けてしまったけれど、今までの練習を思い出し

てみたら、スローガンと同じことができたと思いま

す。赤組のみんなで力を合わせて良かったなと思い

ました。 

４年２組 岡本 蓉大 

 

 

１年生 
 ぼくは、４０メートルかけっこをがんばりました。じゅん

ばんがくると、むねがドキドキしました。ピストルのおとが

なると、あしをいっぱいうごかしてはしるとはやくはしれま

した。ゴールテープのまえでは、あしをゆるめてしまったけ

れどちゃんとはしれました。そして、きゅうけいのときには

ともだちのけいたくんとはるむくんとごはんやあそびをい

っしょにしました。らいねんのかけっこも１いになりたいな

あとおもいました。２ねんせいになったら、もっとはやくは

しれたらいいなとおもいました。 

１ねん１くみ さとう ゆうせい 

 

 わたしがうんどうかいでがんばったことは、しゃくとうシ

ーパラダイスのダイオウイカダンスです。れんしゅうのとき

は、ダンスをまちがえてしまうことがありました。なので、

ほんばんはまちがえないか、しんぞうがどきどきしました。

でも、れんしゅうのときよりも、てをおおきくのばしてうま

くおどることができました。うれしかったです。 

 らいねんのダンスもかっこよくおどりたいです。 

           １ねん２くみ いわした はるひ 

３年生 
わたしが一番心にのこったのは、石東ソーランで

す。いろいろな場面もあって大へんだと思ったから

です。でも練習をやっていくと、かんたんで楽しい

と思いました。本番では、今までより力を出してお

どりました。おどる前はきんちょうしていたけれ

ど、おどり始めたらだんだん楽しくなってきまし

た。おどりが終わったらお母さんやお母さんの友だ

ちに、すごくたくさんほめられて、とてもうれしか

ったです。最こうの運動会になりました。 

３年１組 吉田 史織 

 はじめに８０ｍ走でいっしょに走る人が決まっ

た時、いっしょに走る友だちに勝てるか心配でし

た。でも、何も考えず、おいこす気持ちで走ったら、

1 位がとれました。今までの運動会で、一番きんち

ょうしたしゅん間でした。今年の運動会を通して、

自信をもって一生けんめいがんばれば、できるとい

うことが分かったので、来年の運動会は、もっとい

ろいろなことにチャレンジしていきたいです。 

３年２組 池田 和真 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★☆絵画・大会等のコンクールに入賞した石東小のみなさんを紹介します☆★☆ 

【はたらく消防の写生会】 優秀賞 茂木 輝 (１)  

             入選  井上 璃咲(１)  峰松 結布(１)   

塩入 彩恵(１)  大川 新奈(１) 

荒井 孝明(２)  小林 理美(２) 

 三浦 風太(２)  丹地 椛(２)   関根 蓮真(２) 

【メトロ児童絵画展】 佳作   荒井 康孝(4) 

奨励賞  伊藤 奈生(３)   塚原 匠(4)   小西 陽彦(４) 

田中 千尋(５)   鈴木 わかな(５) 

【こどもエコ・コンクール】   審査員特別賞 熊谷 杏(５) 

【環境標語コンクール】  優秀賞  山田 蒼緒(２)  高野 光汰(２) 

             佳作   初谷 美莞綾(２) 西村 賢人(２) 

【健やかカレンダー】優秀賞   藤堂 一琉(３) 

【わんぱくずもう練馬区大会】第５学年 男子 準優勝 大野 翔馬(５) 

＊敬称は略させていただきました。ご了承ください。（ ）の数字は学年です。 

５年生 
 運動会に向けて一番練習した組体操は、すごく緊張し

たけど、成功したのでうれしかったです。また、みんなが

大きなケガをすることなく組み体操を終えることができ

てよかったです。初めての係活動では、玉を並べたり、コ

ーンを並べたりと、いろいろなことができたので大変だっ

たけど楽しかったです。 

運動会後は５，６年生で片付けをしました。一番大変だ

ったけど、最後の最後まで全力を出し切れたのでよかった

です。来年も演技や競技、係の仕事などを精いっぱいがん

ばりたいです。        ５年１組  田中 結依 

 
本番に向けて、係活動も組体操も一生懸命練習しまし

た。組体操の練習では、最初はうまくいかないことも多か

ったけど、友達と話し合いながら練習を重ねて、だんだん

とできるようになりました。係活動では、放送係として、

自宅でもたくさん練習を行いました。大勢の人の前でのア

ナウンスはとても緊張したけれど、聴いている人に伝わる

ようにハキハキ話すことができ、嬉しかったです。 

５年２組 鈴木 わかな 

 
 

読書旬間 11月 14日(月)～29日(火) 

読書の楽しさを味わい、読書を通して豊かな心

を育てることをねらいとしています。全学年が読

書感想文（１年生は感想画）を書きます。また「ね

りまおはなしの会」の方々によるお話会に参加し

ます。 

【図書主任 塩入】 

なわとび週間 11月 29日(火)～12月 9日(金) 

なわとびを通して、継続的に体を動かし、体力づく

りにつとめることをねらいとしています。 

火・木・金の週に３回、中休みに全校でリズム縄跳

びを行います。また、縄跳びカードを用いて色々な技

にチャレンジします。 

【体育主任 渕上】 

６年生 
 運動会本番は、練習とは違う緊張感だった。肩倒立の時

に見上げた空は、真っ青で雲一つなく、正直そこから感動

し始めていた。「風車が思い通りにできなかった。」とか、

「波が未だ少し速かった。」など、多少の悔いは残ったけれ

ど、それでも 122 人全員の「本気」の方が強かった。最

高の笑顔で終わることができた。全力で挑んだ小学校生活

最後の組体操は、一生忘れないと思う。 

今回とても大きな達成感を味わえたのは、全力で指導し

てくださった先生方のおかげでもあります。先生方、あり

がとうございました。      6 年 1 組 渡邉 朱里 

  

 運動会を終えて、一番嬉しかったことは、小学校生活最

後の運動会で、とてもいい達成感が味わえたことです。練

習ではできなかった技も、心が合わなかった技も、全てが

うまくいって最高の達成感が味わえました。 

私は組体操実行委員をやりました。最初のアナウンスは、

自分で手を挙げできたので、嬉しかったです。そして、し

っかり話し、やり遂げられたのでそこでもいい達成感を味

わうことができました。     6 年 2 組 芳賀 帆穂 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

１ 

お話会 2～4 校時 

生活科校外学習 

1･2 年 

２ 

俳句集会 

自転車安全教室 3 年 

お話会 2～4 校時 

 

３ 

文化の日 

 

４ 

5 年生連合音

楽会発表集会

児童相談日① 

５ 

 

６ 

谷原地区祭 

石東小 

10:00～ 

７ 

全校朝会 

クラブ活動 

８ 

安全指導日 

連合音楽会５年 

 

 

９ 

就学時健康診断 

特別時程午前授業 

13:05 下校 

 

１０ 

ゲーム集会 
誕生給食会 

 

 

★ 

１１ 

石東句会 

児童相談日② 

生活科校外学習 

予備日 

１２ 

土曜授業 

道徳授業地

区公開講座

（木曜時間割）

下校 12:00 

１３ 

避難拠点訓練

石東小 9:00～ 

小中部会 

ダブルダッチ大会

南田中小 13:0０ 

１４ 
全校朝会 

アルミ缶回収３－１ 

幼稚園との交流会
３・４校時（１年） 
読書旬間始 

石東ふれあいタイ
ム準備集会５校時 
クラブ活動 

１５ 

ふれあいあそび 

（中休み） 

情報モラル講習会

5 年５校時. 

 

 

１６ 

ふれあい長縄
集会 

口腔衛生指導 
(２年) 

校内研究会のため

６年生以外は午前

授業 13:20 下校 

１７ 

校区別協議会の
ため全学年特別
時程午前授業 
下校 1３:０５ 

１８ 

避難訓練（火災） 

煙ハウス体験 3 年 

児童相談日③ 

小中スポーツ合同教室 

１９ 

２０ 

 

２１ 
全校朝会 

感謝を伝える集会 
クラブ活動 

２２ 

石東ふれあい 

タイム３・４校時 

 

２３ 

勤労感謝の日 
 

２４ 
社会科見学６年 
（国会・警視庁他） 

 
★ 

２５ 
児童相談日④ 

 

２６ 
 

２７ 

 

２８ 

全校朝会 

委員会活動 

（１２月分） 

 

２９ 
体育集会 
読書旬間終 
口腔衛生指導 

(６年) 
なわとび週間始 

３０ 

口腔衛生指導 
(４年) 

研究会のため 3

年 2 組以外特別

時程午前授業下

校 1３:０５ 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談室コーナー 
 前田先生 １１日(金) １４日(月) 

      １８日(金) ２５日(金) 

髙松先生  ４日(金)   

７日(月) １０日(木) 

      １７日(木) 

２１日(月) ２４日(木) 

３１日(月)  

 開室時間 ９：００～１６：００ 

      １８日は８：３０～１３：３０ 

        直通電話 080-2012-1429 

１１月の生活目標 

やさしい言葉
こ と ば

をかけあおう 

☆ふれあい月間 
◎気持ちのよいあいさつをしよう。 

○友達のよさをみつけよう。 

○ていねいな言葉で話そう。 

 

谷原地区祭  
11 月６日(日)  10:00～15:00 

石神井東小学校 

  校庭 ・ 体育館 

 
 今年も石東小が会場です。 

舞台では、様々な団体の方々が出演し、日頃

の活動の成果を発表します。 

ミニバザーや模擬店、青空市、各種ＰＲコーナ

ーなどがあります。 

青少年育成石東小校区は、 

恒例の焼きそば屋さんです。 

本校教職員も焼きます。 

ぜひおいでください。 

11 月はふれあい 

月間です。 

★は石東じぶん塾実施日です。 

１１月行事予定 


