
                                                                 
 
 
 
 

 

 

２学期が始まります 

校長 赤尾 眞司  

 長い休みを過ごし、子供たちの元気な声が学校に戻ってきました。今年も、子供たちに大きな事故やけ

ががなく、全員で２学期の始業式を迎えられたことにホッとしています。 

 さて、本日から授業が始まります。子供たちの「生活リズム」は大丈夫でしょうか。特に「早寝・早起

き・朝ご飯」について、休み中にリズムが崩れてはいないかと心配しています。子供たちの脳が活発に働

くには、「十分な睡眠、目覚めてから２時間以上、朝ご飯を食べる」ことが欠かせません。学校でしっか

りと学習ができるように、ご家庭でも生活リズムの見直しをお願いします。今年も２日から１４日までを

生活改善週間として、「元気いっぱいカード」を配布し、子供たちへの意識付けとしたいと思います。夏

休み後の生活習慣を、親子で見直す機会として活用してください。また、長い休みの後、集団生活に戻る

ことに対して不安を感じるお子さんもいます。何か心配なことがありましたら、早めに担任に相談してく

ださい。全員が安心して学校生活をスタートできるように、ご協力をお願いします。 

 
私はこの夏、「福島第一原子力発電所視察会」に参加する機会をいただきました。２０１１年３月１１

日の発生した東日本大震災の時に大きな被害を出したのが、福島第一原子力発電所でした。早いもので発

生から６年半を迎えますが、現在の現地の様子がどうなっているのかは、ニュースでしか知ることができ

ません。宮城県や岩手県の被災地には何回も行き、復興の様子を見てきました。今回は、この視察会に参

加でき、その様子を私なりにお伝えできればと思います。 
私たちが最初に向かったのは、福島第二原子力発電所の旧エネルギー館です。ここは、以前は広報活動

のための施設だったそうです。この近隣は住民が戻っている地域で、隣接して「さくらモールとみおか」

というショッピングセンターも開店しています。この旧エネルギー館で、本人確認と服装のチェックがあ

ります。長袖、長ズボンが原則でした。また、発電所の現在の様子について説明がありました。そのあと

東電のバスに乗り換えて、第一原発に向かいます。これから先は、まだ人が住めない帰宅困難区域になっ

ている場所が多く、６年半前に地震の被害を受けたままの住宅や店舗など多くの建物が残されています。

至る所に雑草がぼうぼうと生えていて、田だった場所には低木が生えてしまっています。もう元には戻ら

ないという話をうかがいました。人が住めない土地があることを、改めて思い知らされました。２０分ほ

どで第一原発に到着しました。事務所内にある入退域管理棟で、立ち入り者カードとＡＰＤ（個人線量計）

を身につけます。防護装備等の着用の必要はなかったです。ここでバスを乗り換え、第一原発の現場視察

になります。始めに向かったのが、多核種除去設備と呼ばれる汚染水を浄化する設備です。たくさんのパ

イプで周りのたくさんのタンクと結ばれています。次に、１号機から４号機までの原子炉の外観を確認し

ました。上部は当時の爆発のあとが残っている建物もあります。３号機は現在燃料取り出し用のカバーの

設置を進めています。凍土遮水壁設備の説明もありました。次にバスは２号機と３号機の間を通って、海

側に向かいます。原子炉の真横を通り過ぎた時、一瞬ですが車外の放射線量が２００μ㏜の数値を示しま

した。東京での平均値が０．０８μ㏜ですから相当に高い数値です。しかし通り過ぎるとすぐに数値が下

がります。施設全体では、放射線量の高い部分が、少なくなっているということでした。約１時間の現場

視察を終え、事務所に戻った時、私のＡＰＤが示していた数値は、０．０１ｍ㏜でした。 
現在この原発では、６０００人以上の人が廃炉に向けて作業を進めています。現在は、その一人一人の

被曝線量を確実に管理すると共に、労働環境の改善も進められています。これから３０年以上もかかる長

期の仕事ですが、現地で働いている人たちが非常にポジティブに仕事に取り組んでいる姿が印象的でした。

「心をひとつにネバーギブアップ福島」をスローガンに、「国内外の英知を結集し、長期にわたる廃炉作

業を安全かつ着実にすすめます」という言葉のもとで取り組んでいる姿が印象的でした。現場で働く人の

多くが近隣の相馬市やいわき市に住んでいるそうで、福島を再生したいという強い思いで仕事をされてい

る方が多くいるそうです。復興に向けては長い時間が必要ですが、その中で頑張る人たちの姿に少しでも

触れることができ、有意義な視察とすることができました。 
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 １ 

2学期始業式 

授業始・給食始

大掃除1校時 

アルミ缶回収５－２ 

（つぶし作業） 

委員会活動 

2 
生活改善週間 

（～1４日） 

 

３ 

 

４ 

全校朝会 

クラブ活動 

５ 

安全指導 

特別時程 

連合水泳記録会

（６年） 

午前授業（1～5年） 

下校１2：５０ 

６ 

体育集会 

連合水泳記録会予備日 

 

 

 

７ 

保護者会 

(1・2・3年) 
ふれあいあそび

（中休み） 

計測6年 

 

８ 

水泳指導終 

保護者会 

(４・５・６年) 

計測5年 

石東句会 

９ 

土曜授業日 

（水曜時間割） 

区一斉防災訓練

11:0０メール配信 

（避難訓練） 
生活改善週間 

中間チェック提出日 

１０ １１ 

全校朝会 

運動会時程始

クラブ活動 

  

１２ 

計測4年 

☆ 

１３ 

ドレミファ集会 

計測3年 

アルミ缶回収４－１ 

 

１４ 

生活改善週間終 

計測2年 
リトルティーチャー

（１年） 

 

★ 

１５ 

午前授業 

（研究授業のため） 

４年２組以外下校13:20 

計測１年 

げんきいっぱい 

カード提出日 

１６ 

1７ 

 

1８ 

敬老の日 

 

１９ 

運動会係打合せ① 

（５・６年）6校時 

☆ 

２０ 

応援集会 

PTA運動会係打合せ

１０：００ランチルーム 

２１ 

誕生給食会 

★ 

２２ 

運動会全校練習① 

２３ 

秋分の日 

２４ 

 

２５ 

全校朝会 

運動会係打合せ② 

（５・６年）6校時 

  

２６ 

運動会全校練習② 

水源林授業（４年） 

☆ 

2７ 

運動会全校練習③ 

 

2８ 

運動会全校練習 

予備日 

★ 

２９ 

運動会前日準備

５・６年５・６校時 

１～４年午前授業 

13:20下校 

 

３０ 

運動会 
（延期の場合

はお休み 

運動会は 

１０月１日 

に行います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

９月行事予定 

授業公開及び保護者会のお知らせ 
 

 9月９日(土)は、授業公開です。 

３時間目までの授業を公開し、その後練馬区一斉防災

訓練実施に伴い、全校で取り組みます。 

詳しくは別紙通知をご覧いただき、 

ご参加いただきますよう、お願 

いいたします。 

連合水泳記録会について 
南田中小、南が丘小、石神井東小の６年生が一堂に

会して、これまでの水泳学習の成果を発表します。 

今年度の会場は南田中小学校です。６年生以外は特

別時程で午前授業になります。 

また５日（火）が雨天等で開催できない場合は６日

（水）に行います。時程の変更につきまして別紙通知

をご覧下さい。 

９月の生活目標 
 

落ち着いた生活をしよう 
○チャイムの合図を守ろう。 

○廊下や階段は、右側を静かに歩こう。 

★は石東じぶん塾実施日です。 
☆は３年生のみです。 

運動会について 

 今年度は運動会を９月３０日（土）に行います。 

雨天等で延期の場合は１０月１日（日）に行いま 

す。また今年から保護者席の一部が立見専用スペ 

ースとなっております。詳しくは別紙通知をご覧 

いただき、ご確認ください。 

  


