
                                                                  

 

 

 

 

 

 

２学期が始まります 

校長 赤尾 眞司  

今年の夏は、猛暑という言葉が多く聞かれ、大変暑い日が続きました。熱中症予防情報が頻繁に流され、

屋外での活動に注意が必要な日が続きました。本校では、例年通りに夏季プールを実施しましたが、水泳

中の熱中症対策というのは、私の長い教員生活を通してもあまり聞いたことはありませんでした。それだ

け暑い夏休みでした。 

夏休み中、子供たちはどのように過ごしたのでしょうか。夏季プールにはたくさんの参加がありました。

また７月に実施したサマースクールでも、一生懸命に学習に取り組む姿が見られました。休み中の学習習

慣は継続したでしょうか。私は１学期の終業式で、学習の継続と、夏休みにしか出来ない体験をしようと

いう話をしました。後半のプールに来ていた子供たちに聞いてみると、宿題を順調に終わらせているとい

う話を聞くことができました。学習に計画的に取り組んできたのだろうと思い安心しました。 

 さて、本日から２学期の授業が始まります。子供たちの「生活リズム」は大丈夫でしょうか。特に「早

寝・早起き・朝ご飯」について、休み中にリズムが崩れてはいないかと心配しています。子供たちの脳が

活発に働くには、「十分な睡眠、目覚めてから２時間以上、朝ご飯を食べる」ことが欠かせません。学校

でしっかりと学習ができるように、ご家庭でも生活リズムの見直しをお願いします。今年も４日から１３

日まで、「元気いっぱいカード」を配布して、子供たちへの意識付けとしたいと思います。夏休み後の生

活習慣を、親子で見直す機会として活用してください。 

また、長い休みの後、集団生活に戻ることに対して不安を感じるお子さんもいます。何か心配なことが

ありましたら、早めに担任に相談してください。全員が安心して学校生活をスタートできるように、ご協

力をお願いします。 

２学期は、９月に運動会があります。１０月には開校記念式典を開催します。大きな行事を経験するこ

とで、主体的に活動できる子供たちに成長してほしいと願い、取り組んでいきます。 

 

私は、毎年、夏の旅行を楽しみにしています。普段の生活から離れて、様々な地域の史跡や自然を訪ね

てきます。また、その土地の人々に触れることも楽しみの一つです。今年は、久しぶりに海外に出かける

機会をもつことができました。英語がほとんど出来ない私は、若干の不安をもって出かけましたが、日本

では触れることが出来ない文化的な遺産や自然環境、食べ物や土地の文化に触れられたことが心に残りま

した。旅行中に特に感じたことは、現地の人たちが、私たち旅行者にとてもフレンドリーに接してくれた

ことです。観光で町を歩いていると、たくさんの人が気軽に声をかけてくれました。道を尋ねたときには、

私の片言の英語でもしっかりと聞いて理解しようとしてくれ、丁寧に対応してくれていました。そのおか

げで旅行中、楽しかった思いがたくさん残り、訪れた国がとても好きになりました。同じ事を、日本を訪

れた人たちも感じているのだなと思います。２年後、２０２０年は東京でオリンピックが開催されます。

日本を訪れた人たちが、今回私が感じたように、楽しかったという気持ちをもってくれるように、私たち

も努力しなければと改めて考えさせられました。また、将来の国際人として活躍してほしい子供たちにも、

相手の気持ちを考えて行動できる態度を学んでほしいものです。その第１歩があいさつではないかと考え

ます。毎日のあいさつの大切を、改めて実感させられた旅になりました。 

 

今年度、本校は開校１４１年目を迎えます。１０月２７日（土）には、開校１４０周年記念式典、祝賀

会を開催します。また、１０月１８日には開校をお祝いして、児童集会「バースデイ集会」を計画してい

ます。児童集会では、誕生ケーキの作成やキャラクターの紹介、一人一人の気持ちを乗せた風船飛ばしも

予定しています。１４０周をお祝いして発行する記念誌「希望の山」の準備も進めています。現在、学校、

ＰＴＡ、地域の方を交えた周年行事委員会の方と共に準備を進めています。保護者の皆様には改めて開催

のご案内を通知致します。是非、子供たちと一緒に、開校１４０周年をお祝いしましょう。 

        練馬区立石神井東小学校    平成 30年度 

  学 校 便 り   ９月号  
                      校長 赤尾 眞司 



 

   

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 

  １ 
 

 

２ 

 

３ 

2 学期始業式 

授業始・給食始

大掃除 1 校時 

アルミ缶回収５－２ 

（つぶし作業） 

委員会活動 

４ 

安全指導 
生活改善週間 

（～13 日） 

ひろば開始（１年） 

☆ 

５ 

体育集会 

計測 6 年 

PTA 運営委員会 

10:00～会議室 

教材費・給食費 

引き落とし日 

 

６ 

連合水泳記録会

（６年） 

特別時程 

午前授業（1～5 年） 

下校１2：５０ 

 

 

７ 

水泳指導終 

計測 5 年 

連合水泳記録会予備日

石東句会 

８ 

土曜授業日 

（水曜時間割） 

区一斉防災訓練

11:0０メール配信 

（避難訓練） 
生活改善週間 

中間チェック提出日 

親子情報モラル教室

（４・６年） 

９ １０ 

全校朝会 

運動会時程始

クラブ活動 
 ふれあいあそび

（中休み） 

１１ 

計測 4 年 
リトルティーチャー

（１年） 

☆ 

１２ 

ドレミファ集会 

計測 3 年 

午前授業 

（研究授業のため） 

3年２組以外下校 13:15 

１３ 

生活改善週間終 

計測 2 年 

保護者会 

(1・2・3 年) 

アルミ缶回収４－１ 

１４ 

計測１年 

保護者会 

(４・５・６年) 

げんきいっぱい 

カード提出日 

１５ 

1６ 

 

1７ 

敬老の日 

 

１８ 

５時間授業（１～４年）

運動会係打合せ① 

（５・６年）6 校時 

☆ 

１９ 

応援集会 

 

２０ 

誕生給食会 

★ 

２１ 

運動会全校練習① 

２２ 

 

２３ 

秋分の日 

２４ 

振替休日 

２５ 

５時間授業（１～４年）

運動会係打合せ② 

（５・６年）6 校時 

運動会全校練習② 

2６ 

運動会全校練習③ 

 

2７ 

運動会全校練習 

予備日 

★ 

２8 

運動会前日準備

５・６年５・６校時 

１～４年午前授業 

13:20 下校 

 

29 

運動会 
（延期の場合

はお休み 

運動会は 

９月３０日 

に行います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月行事予定 

授業公開及び保護者会のお知らせ 
 

 9 月８日(土)は、授業公開です。 

３時間目までの授業を公開し、その後練馬区一斉防災

訓練実施に伴い、全校で取り組みます。 

詳しくは別紙通知をご覧いただき、 

ご参加いただきますよう、お願いい 

たします。 

連合水泳記録会について 
南田中小、南が丘小、石神井東小の６年生が一堂に

会して、これまでの水泳学習の成果を発表します。 

今年度の会場は石神井東小学校です。６年生以外は

特別時程で午前授業になります。 

また６日（木）が雨天等で開催できない場合は７日

（金）に行います。時程の変更につきまして 7月に配

付した別紙通知をご覧下さい。 

９月の生活目標 
学校生活のきまりをみなおそう 

○校帽と名札をしっかり身に付けよう。 

○廊下や階段は、右側を静かに歩こう。  

★は石東じぶん塾実施日です。 

☆は２年生のみです。 

運動会について 
 今年度は運動会を９月２９日（土）に行います。 

雨天等で延期の場合は９月３０日（日）に行いま 

す。また昨年から保護者席の一部が立見専用スペ 

ースとなっております。詳しくは別紙通知をご覧 

いただき、ご確認ください。 

  

 


