
                                                                 

 
 
 
 

目標をもって 

                           校長 武井 和幸 

夏休みに入る前に新型コロナウィルスの感染状況が広がったため、夏季水泳指導とサマースクールを急遽

中止させていただきました。保護者の皆様と子供たちには、急な予定変更でご迷惑をおかけして申し訳なく

思っております。その後も、感染状況は一進一退が続きましたので、ご家庭で予防対策に苦慮したことでしょ

う。ご家庭でのご協力があったからこそ、今日の元気な顔の子供たちに会えたと思います。ありがとうございま

した。 

さて、４２日間の夏休みはどのように過ごされたでしょうか。１学期の終業式に、私は子供たちに「生活の目

標でも、学習の目標でもよいので、夏休みの目標を立てて、『〇〇に取り組んだ夏休み』と言えるように頑張っ

てください。」と話をしました。子供たちは、夏休みの目標は達成できたでしょうか。達成できたとしっかりと言え

る子はきっと充実した夏休みだったことでしょう。私は、この夏休みに２つの目標を立てました。一つは、体力

が落ちているので、『腕立て伏せや柔軟体操などの基礎体力作りをする。』という目標で、もう一つは、『新聞

や本を読む』という目標です。毎日取り組むようにしましたが、なかなか難しいですね。どれくらいの達成でき

たかはご想像にお任せいたします。 

さて、この目標を立てることの意義は何でしょうか。それには、以下の３つがあるのではないでしょうか。 

〇やる気がでる（ゴールが見えるから頑張ろうと思え、モチベーションが保たれる。） 

〇やり抜く力が育つ（怠けたいという心に打ち勝つことができる。） 

〇生き生きと生活できる（目標に向かうことで、生活に張りができる。） 

この他にも、目標を立てる意義はあると思いますが、上記の３つが大きいと考えています。 

 

今日から、２学期がスタートします。学校生活で『やる気がでる』、『やり抜く力育つ』、『生き生きと生活でき

る』ためにも、子供たちにはしっかりと２学期の目標を立てて学校生活をさせていきたいと考えています。始業

式でも目標の話をしましたので、この後、各学級で２学期の目標を立てていきます。お子さんがどのような目

標を立てたかを聞いてみてください。そして、ぜひご家庭でもお子さんと家での目標も立ててみてください。夏

休みで終わりではなく、家庭でできることに取り組ませてください。 

では、目標を立てる時に、どのような目標を設定したらよいのでしょうか。目標はできるだけ具体的な方がよ

いと考えます。達成できそうな目標を設定し、それを達成することで達成感や自信が生まれ、やがて大きな目

標を達成できるのです。時には、目標の再設定が必要なことがあるかもしれません。その時には、目標を少し

下げてみることも大切です。そして、少し下げた目標を達成していくことで、当初の目標に戻っていくこともある

かもしれません。 

２学期は、５年生の移動教室、運動発表会（運動会）、学習発表会（学芸会）など大きな行事もあります。こ

れらの行事においてもしっかりと目標をもって取り組ませていきます。自分のことだけでは、学校行事は成功し

ません。学級・学年の友達と関わりを大切にする目標を立て、思い出に残る学校行事になるようにしていきた

いと考えています。 
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日 月 火 水 木 金 土 

28 29 30 31 1 2 3 

    夏季休業日 

（終） 

始業式 給食始  

委員会活動【5】 

 4 時間授業  

計測（６） 

生活改善週間始 

石東句会 

  

  

4 5 6 7 8 9 10 
  全校朝会 

クラブ活動【６】 

生活改善 

中間チェック   

計測（5） 

ふたば指導始 

ドレミファ集会 

計測（4） 

安全指導 

☆ 

計測（3） 

水泳納め会 

（６） 

ふれあい長縄集会 

計測（2） 

 保護者会 

（1･2･3 年） 

プール納め集会 

５時間授業  

水泳指導終了 

計測（１） 

 保護者会 

（4･5･6 年） 

土曜授業日  

学校公開  

親子スマホ教室 

(４・６) 

避難訓練 

11 12 13 14 15 16 17 
生活改善

週間終 

 全校朝会 

ふれあいあそび

【中休】 

クラブ活動【６】 

5 時間授業  

放課後学習 

【６】 

 

  ゲーム集会 

プール片付け（５）

昼休み 

移動教室前検診

（5） 

  

18 19 20 21 22 23 24 
  敬老の日 放送朝会 

運動会時程開始 

 ５年移動教室 

☆  

５年移動教室  ５年移動教室 秋分の日   

25 26 27 28 29 30 1 
  全校朝会 

委員会活動【６】 

ゲーム集会 

☆ 

歯の巡回指導（４） 

【2.3】 

特別時程 

4 時間授業  

6-2 研究授業【5】 

ドレミファ集会 都民の日 

９月行事予定 

９月の生活目標 
学校生活のきまりをみなおそう 

◎廊下や階段は、右側を静かに歩こう 

○２学期のめあてをもとう 

○校帽と名札をしっかり身に付けよう 

相談室９月の予定 
 本校は、お子様の成長に関する悩み等をスクールカウンセラーや心のふれあい相談員に相談

できる相談室を設けております。一人で悩まず、まずはお問い合わせください。 

 【相談までの手順】 

   ①相談の予約（電話または相談室訪問） → ②日時の決定 → ③相談室で相談 

板倉カウンセラー……９月１日(木)・１５日(木)・２２日(木)・２９日(木) 

いずれも 9:00～16:３0 

    小菅相談員……登校日の月・火（10:00～15:00）・水（10:00～14:00） 

【直通電話】０９０－７１９７－４１５５ 

     ※この番号は、着信専用です。 

     相談室から発信する場合は、学校の番号を使用します。 

☆は石東じぶん塾実施日です。 

【新しい職員の紹介】 

９月より講師が外国語科を指導します。よ

ろしくお願いいたします。 

   

引き取り訓練中止のお知らせ 

感染症の状況を考慮して、９月１０日(土)に予定していた引き取り訓練は、中止とさせていただき

ます。（児童のみで行う避難訓練は、予定通り実施します。） 


