
全校朝会の話  ９月１９日（火） 

 昨日は何の日でお休みだったか分かりますか？「敬老の日」ですね。 

おじいちゃん、おばあちゃんと会った人もいるかもしれませんね。 

では、今週の土曜日２３日は何の日でしょうか？「秋分の日」ですね。 

秋分の日は昼と夜の長さが同じになる日で、毎年２３日になるとは限らないの

です。その年によって日にちは変わります。今年は２３日になります。土曜日で

すので、連休にならないので残念に思っている人もいると思います。 

秋分の日は先祖（自分のおじいちゃん、おばあちゃんよりもさらにおじいちゃん、

おばあちゃんといった方がわかりやすいかもしれませんね。）に感謝する日です。

お墓参りに行く人がいるかもしれませんね。 

 秋分の日によく食べるものは何でしょうか？「おはぎ」です。 

小豆の赤には、悪いものを追い払う効果があるのだそうです。昔は砂糖が貴重だ

ったため、おはぎは贅沢な一品だったそうです。そのため、ご先祖様にお供えを

したり、悪いものを追い払ったりする意味でもこの時期に食べるようになった

そうです。 

 秋分の日を彩る花です。まんじゅしゃげ、別名彼岸花と言います。赤の鮮やか

な花ですね。 

 校長先生の家の近くでどんぐりを見つけました。くぬぎの木のどんぐりです。

一年生の担任の先生に渡してありますので、使ってください。 

 「暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、まだ暑い日が続きそうです。体調に気

をつけて過ごしましょう。 


