
                                                                 

 

 

 

 

スポーツの秋 

                           校長 武井 和幸 

 まだ暑い日が続いていますが、夜になると虫の鳴き声が響き、秋を感じます。秋は、「読書の秋」「スポ

ーツの秋」「食欲の秋」「芸術の秋」などと言われているように、何をするにもとても適した季節です。石

東小でも子供達は、この秋を生かして学習や生活に充実した生活を送っています。今回は、「スポーツの秋」

に絞って取組などを紹介します。 

 

【水泳記録会（６年生）】 

 ９月６日（水）に水泳記録会を行いました。コロナ禍で水泳が実施

できなかった時期もありましたので、６年間の水泳の成果とは言えな

いかもしれませんが、６年生は自分で決めた種目を泳ぐことで、小学

校での水泳の成果を見せてくれました。水泳は全身運動で体力をつけ

るのにとても適した運動です。小学校で学んだ水泳に今後も親しんで

もらいたいと思っています。 

【運動会に向けて】 

 今、子供達は１０月１４日（土）の運動会に向けて練習に励んでいます。各学年では表現運動系を中心

に練習をしています。１年生は「カラフルナッツ」２年生は「おばけパーティー」３年生は「石東エイサ

ーちびらあさん」４年生は「ザ・ファースト４年生」５・６年生は「魅せろ！ 石東ソーラン２０２３」

です。 

表現運動系では、子供達一人一人が表現の楽しさや喜びに十分に触れることがねらいになっています。

また、子供達同士で踊り方などを伝え合うことも大切です。各学年でも、

先生から教えてもらうという覚え方だけではなく、子供達が教え合うよ

うにして指導を工夫しています。グループでの教え合いで、相手を思い

やる気持ちも育ってきます。また、練習の振り返りをすることで、自分

達の課題や先の見通しなども見えてきます。運動会当日だけでなく、練

習を通して、子供達の健全育成を図っています。 

今年度の運動会は全校児童、保護者、地域の皆様等で参観します。子

供達は、自分たちの演技だけでなく他の学年の演技を観ることで感動や連帯感、高学年への憧れが生まれ

てきます。また、保護者や地域の皆様に観ていただくことにより、子供達の頑張りや充実感も高まってく

ることでしょう。当日は温かい応援をお願いいたします。 

また、秋ではありませんが、本校は、なわとび月間（１１月）や持久走旬間（１月）に取り組み、体力

向上を目指しています。 

体力テストの結果は学力テスト結果と合わせて『学校便り臨時号』で報告させていただきます。 

学校ＨＰ 

        練馬区立石神井東小学校    令和５年度 

 学 校 便 り  １０月号 
                   校長 武井 和幸 学校ＨＰ 



 
 
 
 9 月６日に連合水泳記録会を行いました。６年生の一人一人がめあてを立て、やり遂げる
ために一生懸命頑張りました。友達や先生たちの応援を受け、それぞれに力を発揮すること
ができた記録会になりました。 

水 泳 記 録 会 合 連

午前中は怪しい雲行きでしたが、午後
には晴れ間も見られ、無事に副校長先生
の開会の挨拶から始まりました！ 

泳ぐ前は緊張している様子も見られまし
たが、スタートすると、今までの学習の成
果が表れた堂々とした泳ぎでした。 

どの児童も最後まで一生懸命泳ぎきる
ことができました。待機している児童から
も、たくさんの声援が聞こえてきました。 

児童代表の言葉も、６年生らしい立派
な姿でした。小学校での水泳の学習は終
わりましたが、これからも積極的に泳ぐ
機会をつくってほしいと思います。 



 いつもの避難訓練と同じように、
真剣に取り組みました。担任の先生
の指示をよく聞き、保護者の方への
引き渡しが開始しました。 

保護者の皆様には、実際の災害時を
想定し、引き渡し訓練にご協力いただ
きまして、ありがとうございました。 

 
 

 
  
 

暑さが少しずつ落ち着き、休み時間に外で遊ぶ

ことができるようになってきました。 

たくさん体を動かし、元気に遊んでいます。 

鬼決めじゃんけんするよー！ 



 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 
都民の

日 

  石東句会 

安全指導・点検 

避難訓練 

起震車体験（４） 

☆ 

    運動会全校練習①   

8 9 10 11 12 13 14 
  スポーツの日 運動会全校練習② 

 

☆ 

特別時程４時間授業

下校 12:50 

 4 時間授業（１～５） 

ふたば前期指導終了 

運動会前日準備（６） 

運動会 

15 16 17 18 19 20 21 
運動会

予備日 

ふたば後期指導開始 

委員会活動【６】 

後期委員会発足 

P 運営委 10:00  

 

☆ 

 視力（1･2･3 対象者） 

ふれあいあそび 

巡回指導 

視力（4･5・6 対象者）  

22 23 24 25 26 27 28 
  ふれあいタイム打ち

合わせ（５・６）【６】 

移動教室前検診（5） 

☆ 

５年移動教室(岩井)  ５年移動教室(岩井)  

特別時程 4 時間授業 

５年移動教室(岩井)   

29 30 31 １１／1 2 3 4 
  ５時間授業（１） 

石東中演劇鑑賞【５】 

委員会活動【6】 

生活科校外学習 

（１・２） 

 

 

☆ 

ふれあい月間始 

特別時程 4 時間授業 

下校 1２:５０ 

２年３組 5 時間授業 

下校１４:１０ 

ちひろ美術館見学（３） 

ふれあいタイム準備集会 

安全指導・点検 

文化の日   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月行事予定 

１０月の生活目標 

時間を守って行動しよう 
○チャイムの合図を守ろう。 

○見通しをもって行動しよう。 

○時間を大切にしよう。 

相談室１０月の予定 
 

 本校は、お子様の成長に関する悩み等をスクールカウンセラーや心のふれあい相談員に相談できる

相談室を設けております。一人で悩まず、まずはお問い合わせください。 

 【相談までの手順】 

①相談の予約（電話または相談室訪問） → ②日時の決定 → ③相談室で相談 

板倉カウンセラー……１０月１２日(木)・１９日(木)・２６日(木) 

いずれも 9:00～16:３0 

    小菅相談員……登校日の月・火（10:00～15:00）・水（10:00～14:00） 

【直通電話】０９０－７１９７－４１５５ 

     ※この番号は、着信専用です。 

     相談室から発信する場合は、学校の番号を使用します。 

 

☆は石東小放課後学習教室実施日です。 
 


