
                                                                 

 

 

 

 

運動会に御理解・御協力をありがとうございました 

                           副校長 渡辺 賢志 

１０月１４日土曜日に、本校の運動会が挙行されました。多くの方々に御参観・御声援をいただく

とともに、様々な御理解・御協力をありがとうございました。 

学校において運動会は「健康安全・体育的行事」という行事の一つです。「心身の健全な発達や健

康の保持増進などについて関心を高め、安全な行動や規律ある集団行動の体得、運動に親しむ態度の

育成、責任感や連帯感の涵養、体力の向上などに資するような活動を行うこと」が内容です。このこ

とは、運動会の当日だけでできることではありません。何か月も前から教員は、運動会で何を行うか、

どんな目標にするかを考え、計画を練ります。子供たちは、練習が始まる際に、個々の目標を決めて

取り組みます。自分が運動会でどんな姿になりたいか、どんな姿を見てもらいたいか、を徐々に明確

にしながら練習に励んでいきます。それらを通して体力の向上や責任感・連帯感、運動に親しむ態度

や規律ある集団行動などが育まれていくのです。 

今回は、昨年までの「運動発表会」とは違い、他の学年の演技等を全校児童で観ることができるよ

うにしました。自分よりも下の学年が一生懸命頑張る姿を見ること、自分よりも上の学年が見事に表

現する姿を見ることを通して学ぶことが大事だと思ったことが理由の一つです。子供たちからは実際

に、「可愛いな」「すごいな」「格好いい」「来年は僕たちがあんなことをやるんだ」……といった言葉

が聞かれました。１年生から６年生の全校が観ているからこその言葉です。こういった経験を通して、

下級生にいい姿を見せようという気持ち、上級生の姿をみて憧れる気持ちが涵養されていくのですね。 

さらに、来賓の方々や保護者の皆様、地域の方々もに観ていただくことで、緊張感や喜びを感じ、

石神井東小学校の一員としての自分を実感することでしょう。このことから、愛校心のようなものも

育まれていくのだと思います。 

そして運動会を振り返り、頑張った自分を認めることで６月の学校便りにも書きました自尊感情

（＝自分を価値あるものと考える気持ち）や、自己肯定感（＝自分のよさを肯定的に認める感情）も

育っていきます。 

このような、節々の行事も大切な成長の場としながら子供たちは育っていきます。運動会への御理

解・御協力を誠にありがとうございました。今後とも様々な行事、日常の生活等もよろしくお願いい

たします。 
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１０月１４日(土)に、運動会を行いました。たくさんの皆様に御参観いただき、誠にありがとうございました。
子供たちが、運動会のふり返りや感想を書きましたので、学年ごとに紹介いたします。 
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２年生 

 

 

 

 

 

 

３年生 

・わたしは、ミックスナッツをがんばりました。にこにこえがおでダンスをおどれたこと

がよかったです。あと、かけっこをがんばってはしりました。 

・ほくは、５０メートルそうで１いをとれたことがうれしかったです。ダンスをおきゃく

さんに見せるのは、きんちょうしました。        

・うんどうかいで、おとうさんと おかあさんに 見てもらえて、ちょっとだけ きんち

ょうしました。２ねんせいのダンスがとってもよかったです。 

・うんどうかいは、たのしかったです。おかあさんに ほめられて うれしかったです。

ダンスを がんばりました。かけっこで、１いをとって がんばりました。さいごま

で、いっしょうけんめい がんばりました。 

・みんなが えがおで たのしくできて、うれしいなと おもいました。みんなが かけ

っこで、おうえんしていたのが、すごいと おもいました。 

・「おばけパーティー」では、れつをそろえておどることをがんばりました。かけっこで

は、いっしょうけんめい走ることができました。 

・わたしは、ダンスで友だちと手をつないでまわったところをがんばりました。たいけい

いどうをするときも、すばやくうごくことができました。 

・ダンスのれんしゅうを休んでしんぱいだったけど、いっしょうけんめいがんばったらう

んどう会でおどれました。 

・かけっこでは、１年生のときよりはやく走ることができました。ほかの学年のダンス

は、はくりょくがあってすごいと思いました。 

・「おばけパーティー」で、みんなとこころを一つにしてとりくめました。 

・ダンスは楽しくて、家でも練習してがんばりました。 

・わたしが運動会で学んだことは、がんばることの大切さです。ど力をしてむずかしいお

どりやフェーシもおぼえられたので、がんばることの大切さを学べました。 

・高学年のソーランぶしがとてもかっこよかったです。わたしも、高学年になったら、今

よりも練習をして、もっとすごいえんぎをしたいです。 

・みんなときょうりょくしてがんばったときのよろこびを知りました。 

・本番では、エイサーのおどりをおぼえられたし、80ｍ走のカーブの部分も走ることがで

きました。がんばる心をこの運動会で学んだので、4 年生でもがんばりたいです。 

・３年生は、はじめに８０ｍ走をしました。順位の入れ替わりが激しく、すごく白熱した

徒競争になりました。エイサーの本番は、移動もフェーシも踊りもすべて完璧に終わる

ことができました。運動会で必死に練習することの大切さを学びました。 

・島唄は、いっぱい練習したので失敗しないでよくできました。家に帰ってから、エイサ

ーがすごかったと家族に言われました。運動会で努力しないとできないという大切なこ

とを知りました。 
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５年生 

 

 

 

 

 

 

６年生 

・表現では、自分で考えるダンスや、ウェーブをがんばりました。移動するときの場所が

はじめは分からなかったけど、練習するうちになれていきました。 

・５、６年生はやっぱり足も速くて表現も迫力があって、すてきだと思いました。来年、

私たちも高学年になるので、せきにん、自覚をもって行動したいと思いました。 

・１、２年生のダンスはかわいくて、５、６年生のソーラン節は息があっていて良かった

です。３年生のエイサーは、楽器を使っていて音や動きがかっこよかったです。 

・８０ｍ走ではうまくいって１位がとれてうれしかったです。練習のせいかが出たと思い

ました。ダンスはみんなで力を合わせておどって、楽しくてあっという間に終わってし

まいました。 

・８０ｍ走は、ゴールした後の達成感があってうれしかったです。練習でやったことを本

番で生かせられたと思うので楽しかったです。２曲目の自分で考えるダンスが１番きん

ちょうしました。 

・ソーラン節では、きれいにそろえて踊れました。練習以上にうまく踊れて、波もきれいだ

ったので大成功です。低学年の「すごい！」の声も嬉しかったです。 

・ソーラン節は全力で踊れました。練習の成果を出すことができました。途中間違えてしま

ったところもあったけれど、最後まで諦めずに踊ることができて良かったです。 

・ソーラン節は、6 年生と一緒に力強く踊れたと思います。6 年生と協力しながら発表する

ことができてよかったです。 

・リレーでは、全力で走ったけど、負けて悔しかったです。次は、絶対勝ちたいです。 

・他の学年のダンスも、かわいくて、とても上手でした。特に３年生のエイサーはなつかし

かったです。（５年生のみんなもかけ声を覚えていて歌っていました。すごい！） 

・６年生は笑顔で、全てが完璧でさすがでした。係活動でも支えてくれて感謝です。 

・来年の運動会では、5 年生を引っ張って行けるようにがんばります。 

・石東ソーランや係の仕事をやる前はとても緊張しましたが、とても楽しくできました。

運動会が終わってしまったのは、少し寂しいけれど、小学校生活最後の運動会は、とて

もいい思い出になりました。 

 

・リレーや短距離走はいい結果にならなかったけれど、頑張りました。ソーラン節は、全

力で力強く見えるように大きく動くことを意識して踊りました。 

 

・今年の運動会のスローガンのように勝利だけではない喜びを味わえました。このメンバ

ーで最後の運動会だったので少し寂しかったですが、４年ぶりの運動会はとても楽しか

ったです。 

 

・小学生最後だった運動会は、全力で取り組めました。気持ちのいい汗を流すことができ

たのでとてもいい気分で、最高でした。 



 

11 月はふれあい月間です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

29 30 31 1 2 3 4 
  ５時間授業（１） 

石東中演劇鑑賞【５】  

委員会活動【6】 

生活科校外学習 

（１・２） 

ふれあい月間始 

特別時程 4 時間授業 

下校 1２:５０ 

２年３組 5 時間授業 

下校１４:１０ 

ちひろ美術館見学

（３） 

石東ふれあいタイム

準備集会【5】 

安全指導・点検 

文化の日   

5 6 7 8 9 10 11 
  読書旬間始 

 保育園交流（１） 

石東句会 

社会科見学（6） 

脱穀・籾摺り体験（５） 

☆ 

特別時程 4 時間授業 

下校 12：50 

就学時健診 

英語 4 技能検定（6） 

生活科見学予備日

(1・2) 

 土曜授業 

学校公開 

12 13 14 15 16 17 18 
  幼稚園交流（１） 

【２・３】 

 クラブ活動 

４時間授業 

下校１３:２０ 

３年２組 5 時間授業 

下校１４:２５ 

教育指導課訪問  

石東ふれあいタイム

【２・３】 

感謝を伝える集会 

 笑顔と学びの体験プ

ロジェクト（5･6） 

巡回指導 

読書旬間終 

ユニバーサルデザイ

ン出前授業（４） 

学校応援団

まつり 

（落語会） 

19 20 21 22 23 24 25 
石神井東

小学校 

避難拠点

防災訓練

9：30～

12：30 

情報モラル教室(5) 

クラブ活動 

狂言体験ワークショ

ップ（５・６） 

P 運営委 10:00 

☆ 

避難訓練 

（三次避難中休み～） 

勤労感謝の日 ５時間授業 

放課後学習 

ふれあいあそび 

（中休み） 

 

26 27 28 29 30 1 2 
     

 

 

☆ 

なわとび月間始～

12/22 

特別時程４時間授業

下校 12:50 

  ５時間授業（３～５） 

展覧会準備(6)【6】 

石東句会 

 

１１月行事予定 

１１月の生活目標（ふれあい月間） 

やさしい言葉をかけあおう 
 

○気持ちのよいあいさつをしよう。 

○友達のよさをみつけよう。 

○ていねいな言葉で話そう。 

感謝を伝える集会 

 １１月１６日(木)の集会の時に実施します。23 日の勤労感謝の

日にちなみ、児童が日頃学校でお世話になっている様々な方に感

謝の手紙を贈ります。給食調理員、用務員、事務主事、栄養士、

通学指導員の皆様に向けた手紙を学年ごとに分担して書き、代表

者が読み上げて当日お渡しします。 

相談室１１月の予定 
 本校は、お子様の成長に関する悩み等をスクールカウンセラーや心の

ふれあい相談員に相談できる相談室を設けております。一人で悩まず、

まずはお問い合わせください。 

【相談までの手順】 

➀相談の予約（電話または訪問）→②日時の決定→③相談室で相談 

板倉カウンセラー……いずれも 9:00～16:３0 

11 月２日(木)・９日(木)・１６日(木)・３０日(木) 

小菅相談員……登校日の月・火（10:00～15:00） 

・水（10:00～14:00） 

         ※１１月２７日（月）のみ１４時まで 

【直通電話】０９０－７１９７－４１５５   

※この番号は、着信専用です。 

相談室から発信する場合は、学校の番号を使用します。 

☆は石東小放課後学習教室実施日です。 
 

１ 機会をとらえて学校と積極的にコミュニケーション

を図ってください。 

２ 地域で過ごす子どもを見守り、気になる様子の子ども

には声かけをしてください。 

３ 子どもたちの気になる行動を見た際は、すぐに学校に

ご連絡ください。 

４ 学校公開や学校行事などに足を運び、子どもたちの様

子をご覧ください。 

５ 学校が行ういじめ防止の取組にご協力ください。 

６ 地域行事への子どもたちの積極的な参加を促してく

ださい。 

保護者・地域と連携したいじめ防止の取組の
推進に向けて 


