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等鮎違憲触

島等鯵噸背賀乱です。

簑背とは、「畢きる至での璧墓であって、責膳・態等・苓指の墓轟となる
べきものであり、さまざまな社説を蓮じて『割に龍する菜摘と『皆』を選択

する苛を暫籍し、遺墨な蒼箪常を生態することができる芙尚を筈てること

（蒼背裟指より）」です。

箋管を遺して量産な芯葺を腎む至で、「島べること」は筒より笑顎です。

ご毒越でも、できることから「蒼背」に最り畠まれてはいかがでしょうか？
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童娼（利わ加に鰯・かつ曲・揮うれん掌とし恥の弱札ぷ

；　　論敵か札適え（鰯細）

；　　　・・・かつ紛篭D緋、この時折御旬のメニrです。

；I帽胤ゆがに鰯・脚的ぬ脇か馳告のこ柵蟹拝・墟きめII（総毛嘘）

：　　‥．鞄畠に憐んで、融汀押した脚に鰯を畠し封。
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；　　…轟ぴあ臓弓等戚鰯の竺畠の刷一魯畠し粥・。
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みなさんは、食べ物を何回くらいかんでから飲み込んでいますか？現代は・

やわらかく口当たりの良い食べ物が多くなり、昔と比べてかむ回数が減ってい
とも専　　　管Luウしゆきかんひよう　ひと　　　　　　　匿モ　はなら　　わる

るといわれます。それに伴って、生活習慣病の人や、あごが細く歯並びが悪い
ひと　モうか　　　　　　もんJa．1　して℡　　　　　　　　　　　　　　　　　た　　　　　　　　　た　もの

人の増加といった間恩も指摘されています。よくかんで食べることは、食べ物

を飲み込みやすくするためだけではなく、心や体の健康にも関わる大切なこと

です。一口30回を目安に、よくかんで食べるよう心がけましよう。

こんな岩鼻で、乃計ガか違臥　，ツ
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学校給食費の徴収にこ協力をお顔いします。引き落とし臼は6月4日です○　　　’
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