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∫　早嚢早起章梱こはん「早寝早混き覇ごほん」遍動シンボルマーク

半Jt苧竜鵜に臥毛織と楢が笑筍です。

鳥轟が負けると、等さがいちだんと謡しくなります。

この島妻は、嘗な華鍵や脇転封払ら隅のJランスが荒れ腎宙を凱′
やすくなります。

賀パテを詰ぐためには、＿／汚ンまの良い簑輩で薬毒転しっかりとって、・

竿答に課嘗すること媚毒です。

もう衰ぐ轟ちに森元蘇み。簑パテを軌1で、完熟こ翫払を鮎だい

ものですね、！

じ鞘鞄ホ＿ツとしてしまう。

勒欝ろくて、
¢かつらい。
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嶋た替る

丹ランス轟く徽下る。

冷たい犠書とり義ぎ奮い．

徽徽ガねガ貰い。
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瞳、そうめんで墟

轟箇

お贅ガの義手ガ尊い。！

β■歯車・●一・‘声転身個・：●・戸ヽ参傘・‥，

蔓の鮮理の走雷といえば、そうめん綱環です．そうめんはうどんと縄じ小

麦粉から作った竃です臥その払嘉島苗l諷ら震えられたとされ
鵬モう　　　つく　　　　亨軌　　　申し　　書せん　く暮　　○と

てい賓す●そうめんは畿撫させて作るので保存で蕾、青から飢瞳に苦しむ人

、ぴとを蒙ってきたといわれています。
た　眈　　　　　　　中　一　　　　　　　　　　　た　　　　　舶

そうめんの食べ方は、ゆでて冷やし、つ軌につけて食べるの腑す．つゆはそばつゆ

より甘めが多く・だしにはカツオ糖・干ししいた臥干しエビ鋭め吊軋1蒙す．ごまやくるは　い　　　　　　　　　　　　たい　EW　モ　　脚ん叫・　l；i　た
みをすりつぶして汁に入れることもあります●鼻の薫犠奄翫爛h濃かいかけ汁で食べ

るにゆう鱒か、お吸い鴨の轟やサラダなど、いろいろな相法があり著す．沖縄ではゆでたモ

うめんを環、ポークランチョンミートなどと炒めたソーミンチヤン
た　　　　　　　つ■う亡くも■lわん　　●曹い　にく　　　　に∈　甘■う

フJレーがよく食べられます．中年や台汀では蓼菜、触とと薫込重科

遠が酌、私も、蟹鼠ああ崩鎧して盈きれています．
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；1嘗（知和‰・払臍劇雷・雷獣ぷ・わか的鯛（鰯撼）

；　　…細緻鼻汁騨邪むさです．
；伯（勤締ご入l組・珊・すいか
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：　　…研〆ニュ＿です．篭謬絆に嵐か鷹の縞雷イ〆＿札たそう虎んと：

払私通麒超疇机　　　　　　　　…
；I鯛（益）馳JW苧「・争づ汲l什うず・鵬轟かl′辱ナマ儀マゴ　　　；

…繊軌±人伝捌縁円ポ零サ寸r舶頓細心由マヤマゴ庫喜
；　　　血J札鳥た島撤ズl劇如鴨場永J　　；
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学校給食費の撤収にこ協力李お願いします。引き落とし臼は7月4日です。
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