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IO月l給食だdこり
練馬区立石神井西小学校　校長　　炉山　久子

栄義士　庄司　智子

∴　早寝早起き朝ごほん　r早寝早起き朝こはん」運動シンボルマーク

ス針、鞘・毯智・雀瀧の勤痛手した－

もうすぐ蓮義芸ですね！＿腎簑雀でlよ等胃重義芸の後宮を篇壌っている

歩蓮のみなさんへ、重義芸箭旨に「重義釜詰幾メニュー」を誇ります。

重義芸では裟嵩のパフォーマンスを島せて筆さいね。

また、誠芸庵は軌がたまりやすくなりますので、博通・撃急き・覇

こ軌を苛がけ、禍を誓えていろいろなことを藁しみましょう！

旬の味覚を味わおう！
鵡せ　　　こめ　　　　　　　　　や乱1　くだもの　をかな　　　　わたし　　　に軌じん　しよくたく　　か　■　　　　　枇　　　た　　もの　し帆ん

秋はお米をはじめ、野菜や果物、魚など、私たち日本人の食卓に欠かせない多くの食べ物が旬を

迎えます。旬とは、その食べ物がたくさんとれる上に、1年のうちで最もおいしく栄華価も高くな
じ　せ　　　　　　　　　　　けん古い　　　かい肌1　　　　　ゆに欄う　さいほし1ぎじ欄つ　しんぼ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　た　　もの

る時期のことです。現在は、海外からの輸入や栽培技術の進歩などにより、いろいろな食べ物を1

年中手に入れることができますが、この季節ならではのおいしさを味わってみてはいかがでしょうか。
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じ叶う■さん

10月6日
や　　　　　　まめ　めい　げっ くり　めい　げっ

じゆうさんや　せゆうれ舌　　がつ　　にち　しんれき　　ことし

十字夜は旧暦の9月13日（新暦で今年は10月6
か　　　おこな　　　　　つモみ　ぜようじ　　　し●ん　だいす　　くり

日）に行われるお月見の行事で、旬の大豆や栗をお
蕾めめいげつ　　　　　くりめいげっ

えすることから、「豆名月」や「栗名月」ともいわれ
つきみ　　　　　　せ事うれせ　がつ　　にち　じ岬う亡　や　ていぽん　　　　　　じ陣うごや

ます。お月見というと旧暦8月15日の十五夜が定番ですが、十五夜
じ●うどんや　　　　　　　かた躇う　　　つモむ　　　　　　　　　　　かたつせみ

と十三夜、どちらか片方しかお月見をしないことを「片月見」または
かたみづ替　　　　　　　　えんぜ

「片見月」といい、縁起

が悪いとされます。軟は

1年で最も月がきれいに
み　　　　せせつ　　¢し　　こえ　抽

見える季節。虫の声に耳
かた¢　　　よそら　　あ　あ

を傾け、夜空を見上げて

みませんか？
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今月の鍵立

：娼（勤〝叩ンド・敵一甘壷詣ゼリー
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：　　…榔払（ニュ■雷鳴っJに憐ん蜘ササン幡畠し軌

：　　　事象平もロ弓弘一スと鰍、組紺卜を静捗す。

；8釦取立ん審脳．釣紘馳棚＃

蔓　　…‰軌手織脚I血、辞仙戯十レ軌

沖如軌憾陸中〆ン・和訓は升
；　…串㍉財制ポチ相戦相聞イ騎轟墟〆ニrです。

；引致勤馳J吋苧イ一・婚ち頑マ7みて

…∧ロ．，ィンに号等んで、か摩ち庵忠通l姥雇，たマフィンを幸衛ル響す。
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