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わーっ豊中うしきく

2月給食だきり
練馬区立石神井西小学校　校長　　炉山　久子

栄養士　庄司　智子

早寝早起き朝ごほん「早寝早起き朝こはん」運動シンボルマーク

手だ手だ筆立が巌しいです机晋の壬で惨馨に馴事す。

肇さが鼻ち畠くと、荒盤が義び罷め、発給症のひとにとってはつらい簑舌がや

ってきます。篤飴が株矧こ笑ることで、くしゃみや業宗が晶るなどのアレルギー

窟笥紬でます。また、風邪やインフルエンザの落膏も議きます。

詮議から簸擢しい堅駕とバランスの良い達筆で菟違誠を琵しく絹させ、

体調を整えておきましょう。

今月の献立
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；拍（如聾手宣こ惨ん・さん和独・瀧絵

マスクの　手洗い・う刑l
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：　　…齢メユーとしこ岩畳を触込んだ眉宇竜三惨んJを畠し封。

：I3泳動手キン弓イス・料ペtyのスー1・手打椚レ

：　　…チョコ刊ン嬉綿砧綱緒の濃宇ザザトです。訴察し卸こJ

巨0良風ちゃ鯛適・じゃ桝鴇珊甜瑚

：　　…ちゃんぽん塾頗勤鹿棚組か手ぽこ、柵綿、葉、もやし頓とを

：　　　篠，て軌手書。

：24畠（如ミルクJD・鯵ち打つ＆マイ川ン・聾手駒オム山肌代ミセりス一つ

…笠寺仇オムレγに臥毒軸の裾脂に粕し押切鎧を鮎て確りさす。
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規則正しい

生活

まめ

′ク違蜘 妄顔 嵐 「⑦免
J T 凸 T d　　 竃筈とい弧 冨まき。い。芸を 嵐 鼠 竃遥 」のかけ芸とと宅にまま、

2 月 3 日 は ・：ゞ 昌蓋の毒慧誉鮒 島へて蒜 詳 霊窟義 です。巳り警磨替 な填 蔓はカlつ か

壷 蒜 で ま き 患 監 貰 芸 ．謁 竺；‡墓≡還 芸 R聖等 芸 蒜 、

やいんげ九豆、えんどう、乞う豆などガあり、乾燥豆を宅として使うtまか、熟す

前に服臆して野菜として色へる宅の毛あります。　　　　　　　　 ●ロ●　．．

なか未　　　　　　せきはん
だい　 ず　　 一般的な黄色い大豆（責大豆）のほ ． あずきはささげの仲間です。お赤飯
大 豆 かぜ 焦 賢 さ蒜 詳 ありま さ離 ・好 き曇 鞋 するほか・菅野 にしたり・

詳 言霊 芝監 蓋 器 、　　石ぶら げん。よう　ます。お正月の「黒豆」も大豆です。 晶 ′ 語 弊 芸 O　l蔓るさめ　 げん。よう

きんときまめ　てぽ∋まめ　　　　　　まめ　とらまめ あお石かしろ　　　　しゆるい　　　　　にはん　　あお
まめ 「金時豆」「手亡豆」「うずら豆」「虎豆」 青・赤・白などの種類があり、日本では青

い ん げ 碩 慧蓉 遠 く冨晶 望 慧 ごす。 えん ど う 怒 どうがよく態 れていま云 み還

㊥藍遠望崇　　まめな力l讃 あま 妻
ひら　　　　　 かたち

紬 熟す前のものを塩ゆでにして食べるこ
鍋 蓋 と穫 慧 すが鼠 たもの蔓 琵

あ ≡ 驚 喜、

　げん。ょう

盛 三 三 三 三 三　に 。よう。　。よう。

∈ ） インドやイタリア、フランス料理などで

∈∋ Q よく蒜もれます。

酌め くちばしのようなでつばリガあり、ひよ
ひ よ こ 萱 こ盛 遠 です。ほくほく

噂 ．還 賢 芸 芸 、

　　 か しょくぶつ
岳 薩 三 二三 ∴ 二 三

　ししっ おお かく しょく

くピナナ サ ツ）芸としてはクルミやア－モンドなどと

〔 考 ≡ ） 同じ「種矧 こ分類されま†白

　 や 書い　　 た　 まめ　 まめ かんじゆく 手え しゆうかく重 野 葉 と し て 食 べ る 豆 ＿‖ 亘梢 熟する前に収穫したもので、さやごと基べるものもあります。

まめ　　　　　　 つく　　　　や　さい

慧 プん罵 り＿ンピ室慧 警衛 驚’●

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。引き落とし日は2月4日です0


