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練馬区立石神井西小学校　校長　　山口　義一

栄養士　庄司　智子

早寝早起き朝こはん「早寝早起き朝ごほん」運動シンボルマーク

亡失警・こ甜恭助でとう三割博す。

薪安室のみなさんは欝しい撃程‰溜まりに、鞋毒筆のみなさんは撃等が

ひとつ主がり心機一転、やる気にみちていることと思います。

撃積警笛も哉簑諭こあるみなさんの謡と背の靂蓑や鵜のため、首の官

給を最り入れ、薬毒バランスを誓えて誇っています。また、筈等雀や観望絹

などみなさんが楽しめる給食を提供していきます。どうぞよろしくお願い致し

ます。

今月の献立
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‡了畠（如たけのここ臥・払払触・把けん軌好

軋＿
：　　…尊名鐘菖触感盲臥箸の観たけのこご軌です。筍蛸を撃しんで

言　　　等±往

再散乱ボ→仙一・コ「几スローサ弓タ
：　　…催墜碁敵宮琶臥箸鋸の腺ニューのボークカレーです。

：20畠侶）鵬とごぼうの亡鯵ん・鮎LL痛・鎚のすさし拝

：　　…鮎ししゃも臥晋か礪こと食べられ鮒ルシャムだ，脚的指です。

…2侶（如ス仰ティミートソース・アスパ弓サラダ

：　　…アスJ巧ボス臥筍の軌す。萌し讐計があり謬す机食べて討手しょう。

；24㈲肋帥旺鵬このこ鯵ん・いね咽判ソース・畠だく軌わ棚ス一つ

．‥いかの手Irトス嵐簑超えめに喋掃けして釧さす。8億しみに！
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☆達識の籠態　☆
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾「

鷲宮彗筈は、巨韻・綻巨・マスクをして鷲宮を配ります。

ご墓態に鳥ら稿りましたら、洗蓮をして箇敵了に慧れずに鳥たせて竿さい。

マスクは、萎砧でご能をお凝し蘭します。
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！☆　弓ン手ヨンマット　☆

詰聖諭こ驚賓を套べてもらうために、啓硝寵なランチョンマットを

順たせて竿さい。
】
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☆嶺こ艶を食べ手しょう　☆

覇ご敵も竺胃の駕義をする壬でとても笑窃な盤等のひとつです。

竺胃を完熟こ畠ごすためにも、覇ご飯はしっかり島べてきましょう。

がっ　　　こう　　　さゆう　　しよく

がつ　こう　書けう　しょく
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かっこう雪印うしょく　えいよう　　　　　　　　　　しょくじ　ていきょう

学校給食は、栄養バランスのとれた食事を提供するこ

とにより、子どもたちの健康の保持増進や体位の向上を
はか　　　　　　　　　　しょく　かん　　しどう　こうかてき　すす

図ることはもちろん、食に関する指導を効果的に進める
じゅうようきd乱＼　　モゆうしょくじかん　　　　わく舌ようか　とくべつかつとうとう

ための重要な教材として、給食時間をはじめ、各教科や特別活動等で

活用していくものです。

1適切な栄養の摂取による健康の保持増進を園季こと？

2にちじ虎せいかつ　　　　山くじ　　　　ただ　。肌、広か　　■ナんせん　しよくせいかつ　いとな　　　　　　　はんだん。ょく日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力
っちか　　およ　のそ　　　しょく山うかんやしな　　　　　　　　　　　　　　　ノ＿・・・・．・、　　　　′千、千＼

を培い、及び望ましい食習慣を養うこと0
かっこうせいかつ　ゆた　　　　　杏か　　しやこうせいおよ　きようどう　せいしん　やしな

3学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。

4食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての
り机1ふか　　せいめいおよ　しせん　そんちょう　　せいしんなら　　かんきょう

理解を深め、生命及び自然を尊重する精神並びに環境の

保全に寄与する態度を養うこと。

5食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていること

についての理解を深め、勤労を重んずる態度を養うこと○
くに　かくちいき　すぐ　　でんとうて苦　しょくぶんか　　　　　　　りかし1ふ力、

6わが壷や善曲面の廃れた伝統的な食文化についての理解を深吟ること。
山くりょう　せいさん　りゆうつうおよ　し虎ひ　　　　　　ただ　　り机1みちぴ

7食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。初回引き落とし日は5月7日です。


