
4　月　の　献　立　表

平成27年度　練馬区立石神♯西小学校

日 疇旧牛乳
献　 立　 名 l 爺 も 窃 食 品 と 鯵 た ら 壷 エ粛几ギー

たんばく貫か 血や内、儀や■なつくa t　 貫…蝕や力のもとに喀a　 t　　　 繹欄 の網子鴨蔓え尋

7 火 ○
たけの ここはん　 鮭の塩焼き 油揚げ　 甘塩鮭　 鶏肉1 米　 上白糖　 こんにゃく 人参　 小松菜　 筍　 ごぼう ○○卦d

み そけんら ん汁 豆腐　 みそ　 牛乳 じゃがいも　 油 大根　 葱 33．2 0

8 ホ ○
しょうゆラーメン　 炒め メンマ 豚肉　 なると　 牛乳 ． 蒸し中華麺　 上白精　 油 人参　小松菜　 にんにく　生姜　玉葱　葱 02 0kd

オ レンジゼリー パールアガー もやし　しなちく　みかん缶　みかんシ●ユース 24．Io

9 ホ ○
エビピラフ むきえび　 鶏肉　 へ‘－］ソ 米　 じゃがいも　 パン粉 人参　 青ピーマン　 小松菜　 マ，シュルーム　■ 57 4kod

イタ リアンスープ　 くだ もの たまご　 牛乳　 八〇血相 ソチーズバター　 油 玉葱　 コーン　 くだもの 24．8■

lO 金 ○
豚キムチ丼 豚肉　 みそ　 鶏肉　 豆腐． 米 麦 砂糖 片栗粉

油

人参　 にら　 小松菜　 もやし　 筍 59 7ね姐l

広東スープ 牛乳 にんにく　 玉葱　 白菜　 払チ　干し椎茸 2知

ほ 月 ○
ポ ークカ レー 豚肉　 ヨークルト 米　 麦　 じゃがいも　 薄力粉 人参　 玉葱　 にんにく　 生姜　 キャベツ 700 kd

コールスローサラダ クリーム　 牛乳 砂糖　 油　 パター きゅうり　 コーン 20．20

I4 火 ○
セルフ照 り焼きチキ ンバーガー 鶏肉　 ベーコン　牛乳 馳クハqン マ加二 じゃがいも

油

人参　 小松粟　 生萎　 セロリー 5■T kd

野菜ス ープ キャベツ　 玉葱 2●．70

15 ホ ○
チャーハン 焼き豚　なると　鶏肉　牛乳 米　 上白糖　 片栗粉　 油 人参　 グリンピース　 葱　 生姜　 にんに 麒M 仙畑

シャーレン豆腐 豆腐　 むきえび　うずら卵 ごま油 玉葱　 筍　 干し椎茸 29．29

Il ホ ○
揚 げパ ン きな粉　 ベーコン　 豚肉 コ，へ〇八’ン　ゲラ二1－糖　 Ⅳクー 人参　 玉葱　 キャベツ　 マッシュルーム ●O Ik¢d

キ ャベ ツの グ 」－ム スープ　 くだ もの 牛乳　 調理用牛乳 クリーム■ じゃがいも　 薄力粉　 油 くだもの 23．7■

け 金 ○
菜め し　 ひ じき入 りたま ご焼き 豚肉　 たまご　 鶏肉　 豆腐 米 さつまいも ごま

油

人参 干し椎茸 玉葱 大根 しめじ

葱

05 2匹戚

さつま汁 みそ　 牛乳　 ひじき 27．J o

2 0 月 ○
豚肉とごぼ うの ごはん 豚肉　 油揚げ　 木綿豆腐 米　 こんにゃく　 砂糖　 ふ 人参　 小松菜　 生姜　 ごぼう　 大根 57帥亡■

焼き ししゃも　 豆腐のす ま し汁 牛乳　 ししゃも 片栗粉　 油 えのきたけ　 しめじ ZT．T o

2 I 火 ○
スパゲテ ィミー トソース 豚肉　 鶏肉　 大豆 ス八〇ケ‘ティ　砂糖　 油　 バター 人参　 アスパラガス　 にんにく　 玉葱 58 5kodI

アスパラサ ラダ 八〇ルげ ソチース‘ 牛乳 キャベツ　 きゅうり　 コーン 25．Io

2 2 ホ ○
マ ーボー豆腐丼 豚肉　みそ　 豆腐　 牛乳 米　 砂糖　 片栗粉　 油 人参　 にら　 小松菜　 にんにく　 生姜 O I4 kd

野菜のナムル ごま油　 ごま 干し椎茸　 筍　 葱　 もやし 2知

2 3 ホ ○
ガ ーリック トース ト 豚肉　 いんげん豆　 牛乳 食パン　 じゃがいも トマト缶詰　 キャベツ　 玉葱　 くだもの 574 kd

ボル シチ　 くだもの クリーム マーガリン　 油 2 l．7■

2 4 金 ○
ゆか りとじゃこのごはん いか　 豆腐　 ちりめんじゃこ米　 片栗粉　 砂糖　 油 人参　 にんにく　 生姜　 葡　 玉葱 59 2kd

いかのチリソース　 異だくさんわかめスプ 牛乳　 わかめ ごま もやし　 えのきたけ 25．8■

27 月 ○
ぶ どうパ ン　 マカロニのク リーム煮 鶏肉　 いんげん豆 ぶどうパン　 じゃがいも 人参　 ほうれん草　 にんにく　 玉葱 ○脚 以l

くだもの 調理用牛乳　 クリーム ユ八°ケ●ティ　薄力粉　 油　 バター しめじ　 くだもの 2才．70

2 8 火 ○
さんまの蒲焼 き丼 さんま　 油揚げ　 みそ 米　 片栗粉　■砂糖 人参　 小松菜　 大根　 玉葱　 葱 ○○〟（d

根菜のみそ 汁 牛乳 じゃがいも　 油　 ごま 払いわ

29 水 昭和の8

3 ホ ○
中華丼 豚肉　 いか　 うずら卵 米　 砂糖　 片栗粉　 油 人参　 育梗葉　 きゅうり　 にんにく ‘生 00 4kd

海藻サラダ 牛乳　 わかめ ごま油　 油　 ごま 筍　 玉葱　 白菜　 もやし 2才．伽

★　 食 材 料 購 入 都 合 に よ り 、 献 立 を 変 更 す る こ と が あ り ま す 。

4 の一 人 一・由 当た り平 均 発 鬱 摂 取 量 （中 学 年 ）

栄養素
エネルギー

kCal

たんぱく質

g

脂質

％

カルシウム

m g

鉄

m g

ビタミン 食物繊維 食塩相当量

A 〃gRE B lm g B2m g Cm g g g

今月の平 621 25．3 31％ 347 2．1 219 0．32 0．49 13 4 2．7

摂取基● 640　・
1

24

8～32

摂取エネルギー

全体の25～30％
350 3．0

170

140～420
0．40 0．40 20 5．0 2．5未満


