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平成27年度　練馬区立石神♯番小学校

8 『旧 牛乳 献　　 立　　 名
爺 も 啓 食 品 と 鯵 た 弓 己 lェ象ル孝一

1たんばく買癒 ：血や札 骨や攣静つく魯 糞 ；熱や力のもとに窃亀 1　　　 繰 …体の網子魯嚢え魯

I 金 ○
中 華 お こわ えび　 焼き豚　 鶏肉 ・豆腐 米　 もち米　 片栗粉 人参　 小松菜　 筍　 干し椎茸　 ダリ北〇一ス 5 7才鵬■

卵 入 り五 目 ス ー プ　 くだ もの （な つ み ）たまご　 牛乳 油 玉葱　 葱　 なつみ 2 4．5 p

7 ホ ○
ご飯　 鯖の文化干 し 鯖の文化干し　 油揚げ 米　 こんにゃく　 砂糖 人参　 小松菜　 大根　 葱　 えのきたけ 0 9 2ke。

野菜 とえのき茸のみそ汁　 きんぴらごぼう みそ　 牛乳　 さつま揚げ 油　 ごま ごぼう　 れんこん J I．90

8 金 ○
ダ ブル カ レ ー 豚肉　 大豆 米　 薄力粉　 砂糖 人参　 小松菜　 にんにく　 生姜　 玉葱 麒引代用l

ドレ ッ シ ング サ ラ ダ 牛乳 パター　 油 干しぶどう　 キャベツ　 コーン 2 3．Io

I l 胃 ○
麦 ごは ん　 四 川 豆 腐 豆腐　 豚肉 光 一麦　 砂糖　 片栗粉 人参　 青梗菜　 きゅうり　 生妻 8 09如d

華 風 大 根 牛乳 油 にんにく　 玉葱　 琴　 干し椎茸　 大根 2 3．知

ほ 火 ○
こ ぎつ ね ご飯 鶏肉　 油揚げ　 豚肉　 豆腐 米 砂糖 じゃがいも

油

人参　 生章　 ごぼう　 大根　 葱 d抑 ¢dl

焼 き し しゃも　 豚 汁 みそ　 牛乳　 ししゃも 3 2．7 9

ほ 水 ○
練 馬ス パ ゲ テ ィ　 し ツナ缶　 きざみのり　 牛乳 スパゲティ　 砂糖　 油 人参　 大根　 キャベツ　 きゅうり　 玉葱 ●0 8鵬d

チ ーズ 入 りサ ラ ダ チーズ 2 5．や○

川 ホ ○
豚肉丼　 野菜の磯あえ 豚肉　 牛乳　 焼きのり 米　 こんにゃく　 砂糖 ほうれん草　 筍　 玉葱　 葱 5 9 0k¢dl

くだもの （宇和コ ール ド） 油　 ごま油 キャベツ　 宇和コール ド Z a Io

ほ 金 ○
チ キ ンラ イ ス 鶏肉　 ウイン一　心ー］ン 米　 薄力粉　 白玉粉 トマげ 1－ス　人参　 小松菜　 にんにく ●lO I翔I

洋 風 す い とん 牛乳　 八〇ルメダンチーズ じゃがいも　 バタ∵　 油 玉葱　 マッシュルーム　グリンピース　 しめじ I9．99

柑 月 ○
ひ じき ごは ん 豚肉　 油揚げ　 大豆 米　 大麦　 砂糖　 じゃがいも 人参　 小松菜　 ごぼう　 玉葱 d 0 4鵬dl

肉 じゃが　 野 菜 の ごま 酢 鶏肉　 ひじき　 牛乳 しらたき　 油　 ごま 干し椎茸　 もや し 24．9 9

川 火
芋蔓 え び ク リー ム ラ イ ス 鶏肉　 えび　 調理用牛乳 米　 薄力粉　 砂糖　 油 人参　 にんにく　 玉葱　 マッシュルーム い 2kpd

カ ラ フ ル サ ラ ダ クリーム　 牛乳 パター キャベツ　 コーン　 きゅうり I9．4 0

2 0 ホ ○
う ぐい す き な こ 揚 げ パ ン きな粉　 豚肉　 なると コッペパン　 ゲラニュー糖 人参　 小松菜　 にんにく　 生麦　 葱 5 88 ¢餌】

ワ ンタ ンス ー プ　 く だ も の （メ ロ ン） 牛乳 ウ土－フワンタン　 油 キャベツ　 干 し椎茸　 もやし　 メロン 2 3．2 0

2 1 ホ ○
き び ご はん　 鮭 の ち ゃん ち ゃん 焼 き さけ　 みそ　 豚肉　 豆腐 米　 きび　 砂糖　 じゃがいも 青ピーマン　 人参　 キャベツ　 玉葱 ●la ¢dl

ナん ち ん 汁 牛乳 こんにゃく　 パター　 油 ごぼう　 大根　 葱　 干し椎茸 3 0．b p

2 2 金 ○
ジ ャー ジ ャー 麺 豚肉　 鶏肉　 大豆 蒸し中華麺　 砂糖　 片栗粉 人参　 もやし　 にんにく　生姜　 玉葱　 筍 7 0 川¢d

フ ル ー ツ白 玉 ポ ンチ みそ　 牛乳 冷凍白玉　 油　 ごま油 干し椎茸　 きゅうり　缶詰 （みかん・パイン・ 2 5．9 p

2 5 員 ○
ツナ コ ー ン トー ス ト　 ミ ネ ス トロ ー ネ ツナ缶　 白いんげん豆 食パン　 砂糖　 じゃがいも 人参 トマト缶詰　 コーン　 玉葱　 にんにく 5 T Ik¢d

くだ も の （ニ ュー サ マ ー オ レ ンジ ） ベーコン　 牛乳 マ加】二　マヨネース●　油　 八一クー キャベツ　 ニューサマーオレンジ 2 0．9■

2 1 火 ○
麦 ごは ん　 生 揚 げ の み そ 妙 め 豚肉　 生揚げ 米　 大麦　 砂糖　 片栗粉 人参　 小松菜　 生姜　 干し椎茸　 筍 7 0 41く¢d

も や しの ナ ム ル みそ　 牛乳 油　 ごま油 葱　 キャベツ　 もやし　 にんにく 封いね

2 7 ホ ○
レ ーズ ンパ ン ベーコン　 鶏肉　 たまご レーズンパン　 じゃがいも 人参　 小松菜　 玉葱 0 2 I触感

ポ テ トオム レツ　 A B C ス ープ 牛乳 マカロニ　 油 セロリー　 キャベツ 2 5．1p

2 8 ホ ○
チ キ ンカ レ ー 鶏肉　 ヨーグル ト 米　 大麦　 じゃがいも　 ハ■ター 人参　 玉葱　 にんにく　 生妻 0 90如d

オニ ドレサ ラ ダ クリーム　 牛乳 中ざら糖　 薄力粉　 砂糖　 油 キャベツ　 きゅうり 19．8■

2 9 金 ○
ご ま入 り大 豆 とわ か め の ご飯 わかめご飯のもと　 大豆　 みそ 米　 薄力粉　 パン粉 人参　 小松菜　 大根 劇相加dl

あ じフ ラ イ　 根 菜 の み そ 汁 あじ　 たまご　油揚げ　牛乳 じゃがいも　 ごま　 油 玉葱　 葱 30．30

★　 食 材 料 購 入 の 都 合 に よ り 、 献 立 を 変 更 す る こ と が あ り ま す 。

5月の一人一但当たり平均発奮摂取量（中学年）

栄養 素
エネ ル ギ ー

k C a l

たん ば く質　g 脂 質

％

カル シ ウム

m g

鉄

m g

ビタミン 食 物 繊 維 食 塩 相 当 量

A 〟g R E B l lm g 8 2 m g C m g g g

今 月 の 平 均 6 3 6 2 5．1 3 0％ 3 4 0 2．3 2 4 5 0．3 8 0．5 1 2 8 4．3 2．9

摂取 基 準 6 4 0　‾
2 4

1 8～ 3 2

摂 取 エネ ル ギ ー

全 体 の 2 5 － 3 0％
3 5 0 3 ．0

1 7 0

1 4 0 ～ 4 2 0
0．4 0 0．4 0 2 0 5．0 2．5未 満


