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6月給食だきり
練馬区立石神井西小学校　校長　　山口　義一

栄養士　庄司　智子

早寝早起き朝こはん　「早寝早起き朝ごほん」運動シンボルマーク

目安は一口30回
がつ　　か　　　　　　か」　ほ　■　く彗　　陳んこうしゅうかん

6月4日～10日F歯と口の健康週間J

しっかりよくかんで食べよう！
食事の時に一口何回くらいかんでい

ますか7　よくかんで食べると、唾液

がたくさん出て虫歯を防いでくれたり、
た　　ちの　杏じ　　　　　　　　　　　うすあじ　しょうりょう

食べ物の味がよくわかり、薄味や少量

でも満足感が得られたりと、体にとっ

ていいことがたくさんあります。
かむ　かむ
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がっつLlたち　　豹うにゆう　ひ　　　　　　　　　　　　I

誉して‥・与日用－E隊F牛乳のBJです。

歯や唇の健良の定め臥力几シウ血

圧つ飾りの牛乳を飲みましょう！

よくかむと…
むし　ば　　．ひ　家ん

讐芝肥満薗
し砂うちゆうりょく

集中力・

記憶力アップ

今月の献立
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：2臥如雛とこぼ鯛こ臥・鮎地温
三　　…組成韻壱鮎、蝕の髄如組灘敵方軌だ〆ニュ丁です。

：　　鮨石偏、払刷の鮎論醜咲，てい害す。

：4乱筆）こ臥・士ん手の生輩轟・拗劇痛（痛．報勤択＃

卑＿

…頗4畠～IO畠卯畠とBの鮨軸」にちなんで、等ごと食べられるメニューの

執事破線も抽鮎のある頴如たく±ば，た鵜勤み城を畠はす。…
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観潮鮎いろいろ舶会わせ、総の織、

筍のくだもの等亡をふんだんに荏l博すのでどうぞ∂感しみにJ
学校給食費の徴収にこ協力をお願いします。引き落とし日は6月4日です。


