
 

 

 

 

 

 

 

新年度が始まってあっという間に２か月が経ちました。担任も学級も持ち上がりということもあり、

落ち着いて学習に取り組み、給食準備やそうじなども自主的にスムーズに進めている児童を見ていると、

とても頼もしく思います。先日の遠足では、リーダーを中心に３年生に声をかけながら山を登る姿や、

リーダーシップを発揮してグループ遊びを進める姿が見られました。 

 さて、４年生になって、水曜日以外は基本全て６時間という時間割になりました。学習内容も３年生

に比べて難しくなっています。国語の説明文や物語文は今までより長い文章に、３年では地域探検から

始まった社会科は消防・警察の働き、九九の復習から始まった算数は分度器の使用や３けたのわり算の

筆算、小動物や植物の観察だった理科は実験中心という感じでレベルアップしてスタートしています。 

 私たち担任も興味をもって学んでもらえる分かりやすい授業を進めていきますが、日々の予習・復習

で定着を図ることも大切です。ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年５月２９日（金） 

練馬区立石神井西小学校 

４年学年だより  ３号 

体力テスト 

 毎年恒例の体力テストです。石西小では、ここ数年１・６年生、２・４年生、 

３・５年生とペア学年を作り実施しています。体力テスト４回目となる今年は、 

初めて上級生として２年生と合同で行います。測定をしてあげたり、やり方を教え 

てあげたりという姿が見られることを期待しています。 

 体力テストの種目は５０ｍ走、２０ｍシャトルラン、ソフトボール投げ、上体起こし、立ち幅跳び、

長座体前屈、反復横跳び、握力の８つです。５０ｍ走は測定済みですので、残りの７種目を６月に行

います。運動能力の二極化がニュースなどでも取り上げられますが、学校では体力テストの結果を生

かした体育の授業や、体育的な取り組み（持久走週間、なわとび週間など）を行っていきます。 

水 泳 指 導 

  火曜日：５・６校時    金曜日：３・４校時 

 授業時数の関係で毎回入るとは限りません。連絡帳をご確認ください。 

・水着のサイズ、水泳帽、タオルのゴム、記名がされているかどうか等を事前に確認し、持ち物の準

備をお願いします。 

・プールカードは押印を忘れないようにお願いします。保護者印がない場合はプールに入れません。 

・健康診断で目・耳・鼻などの治療が必要というお知らせを受けた場合、早めに受診をしてください。 

個 人 面 談 

希望調査へのご協力ありがとうございました。６月４日（木）に日程表を配布しますのでご確認く

ださい。１５分間と短い時間ですが、学校とご家庭とで色々と情報交換ができればと思います。 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

国 語 
新聞を作ろう 

一つの花 

社 会 
安全な生活を守る 警察 

健康なくらし ゴミの処理と再利用 

算 数 
わり算の筆算  

垂直・平行と四角形 

理 科 
電池のはたらき 

とじこめた空気や水 

音 楽 
歌「ビリーブ」「いつだって」 

リコーダー「オーラリー」 

図 工 色のイメージ 

体 育 
外：体力テスト、水泳 

内：キャッチバレーボール、体力ﾃｽﾄ 

道 徳 勇気、尊敬感謝、勤勉努力 

総 合 
環境について考えよう 

学校で働く人々 

日 曜 朝 時 予   定 

１ 月 全朝 ６ 委員会 安全指導 

２ 火  ６ 体力ﾃｽﾄ測定日 ヤゴ採集 

３ 水 B 5 ＰＴＡ総会 

４ 木 シ ６  

５ 金 Ｂ ４  

8 月 全朝 ６ 
クラブ  

体力ﾃｽﾄｼｬﾄﾙﾗﾝ測定 

9 火 朝読 ６  

10 水 B 5 歯みがき指導 

11 木 集会 ４ 大縄集会 

12 金 基礎 ６  

13 土 音朝 ３ 
学校公開日  

ロング音楽朝会 

15 月 全朝 ６ 水泳指導開始 クラブ 

16 火 B ５ 個人面談① 

17 水 B ４  

18 木 B ５ 個人面談② 

19 金 B ５ 個人面談③ 

22 月 全朝 ５  

23 火 Ｂ ５ 個人面談④ 

24 水 Ｂ ５  

25 木 Ｂ 5 個人面談⑤ 

26 金 Ｂ ５ 個人面談（予備日） 

29 月 全朝 ６ クラブ 

30 火 シ ６ 区一斉防災訓練（引き渡し） 

授 業 時 間 

１３日（土） 

学校公開・ロング音楽朝会 

  

 今年度初めての学校公開日です。４年生として

勉強に遊びに頑張る姿をご覧ください。 

 また朝の会と１校時（８：３０～９：３０）の

時間はロング音楽朝会となっています。 

 全員合唱、各学年の合唱・合奏がありますので、

朝からぜひ学校公開に 

お越しください。 

 ロング音楽朝会 

 場所：体育館 

 時間：８時３０分～９時３０分 

 ４年生の曲目は、 

 合唱「ビリーブ」 

リコーダー奏「オーラリー」 です。 

朝 の 予 定 

１０日（水） 歯みがき指導 

 ２校時：２組    ３校時：１組 

 場所：家庭科室 

 

 歯科衛生士さんが来校し、 

歯ぐきについてのお話や歯の 

状態に合わせた歯みがきについて解説してくださ

います。 

 すでにお知らせの手紙を配布してありますの

で、牛乳パックやタオルなど必要な物の準備をお

願いします。 

7 月３日（金）社会科見学 

浅草周辺（東京の特色ある地域の学習） 

水の科学館（水はどこからの学習） 

バスで行きます。６月中にしおりを配りますの

で、持ち物、時程など詳細はしおりでご確認くだ

さい。 


