
7月　の　献　立　表

平成27年庸　練馬区立石神♯番小学校

8 ｝8 牛乳
献　 立　 名 1 訊 も 等 食 品 と 鯵 た ら 己 エ象れギー

たん好く貫癒；血や鳳 義や■鴨つく¢l　 薫；鶴や力のもとに瞥魯 嶋 ；縛の璃手書義え尋

I ホ ○
メ ー プル トー ス ト ベーコン　 鶏肉　 牛乳 食爪●ソ　メーフ●脾 げ　 じゃがいも 人参　 玉葱　 コーン　 クリームコーン ○52k血

コーンウり－ムスー1　 メ ロ ン 調理用牛乳　 Ⅳルげ ンチース‘薄力粉　 マーカ’リン　油　 八●クー メロン Z I．伽

2 ホ ○
枝豆 と じゃ この ご はん 鶏肉　 えび　 豆腐 米　 砂糖　 片栗粉 人参　 大根　 きゅうり　 枝豆　 にんにく 5 9T ld

豆腐 の五 目炒 め　 筆 凰 大 場 ちりめんじゃこ　 牛乳 油　 ごま油 生姜　 筍　 しめ じ　 葱 27．80

ユ 金 ○
鶏 ご ぼ う ピラ フ 鶏肉　 ベーコン　 卵 米　 麦　 じゃがいも　 パン粉 人参　 さやいんげん　 小松菜　 生姜 きT Sh ■

イ タ リア ンス ープ 牛乳　 パルメザンチーズ 油　 パター ごぼう　 玉葱　 コーン Z I．○○

b 角 ○
豚 キ ムチ 丼 豚肉　 みそ　 牛乳 米　 麦　 砂糖　 片栗粉 人参　 にら　 にんにく　 玉葱　 白菜　 軸チ ST Jk戚

海 藻 サ ラ ダ 海藻ミックス 油 もやし　 きゅうり 2 I．如

7 火 ○
夏 ち ら し あなこ　 卵　 鶏肉 米　 砂糖　 そうめん　 焼き払 人参　 さやえんどう　 小松菜　 かんぴょう FT 仙d

七 夕 汁　 さ く らん ぼ 焼きのり　 牛乳 油 干し椎茸　 大損　 葱　 さくらんぼ 2 2．知

8 水 ○
練 馬 スパゲ 宇イ 附缶　 きざみのり　 牛乳 スパゲッティ　 砂糖 人参　 大根　 キャベツ　 きゅうり 00 7ね姐l

チ ー ズ 入 りサ ラダ プロセスチーズ 油 玉葱 2 5．9 0

9 ホ
タ お 赤 飯　 鯛 の 照 り焼 き ささげ　 鯛　 鶏肉 米　 もち米　 焼き怒　 ごま 人参　 小松菜　 生姜　 大根　 葱 5 7 1ね戚

■
ア

花 魅 入 り す ま し汁　 冷 簾 パイン 豆腐　 ジョア 冷凍パイン 27．80

IO 金 脾 棟 記 念 日

ほ 貝 ○
わ か め ご は ん　 肉豆 腐 わかめご飯のもと　 牛乳　 豚 米　 麦　 こんにゃく　 砂糖 人参　 小松菜　 玉葱　 しめ じ 麒招恥畑

大 根 と じ ゃこ のサ ラダ 木綿豆腐　 ちりめんじゃこ 油　 ごま油　 ごま 大根　 きゅうり 20．20

I4 火 ○
葉 め し　 鶏 の 照 り 焼 き 鶏肉　 豚肉　 豆腐 米 人参　 小松菜　 生姜　 セロリー タ粥粧鴎l

冬 瓜 ス ー プ 牛乳 玉葱　 冬瓜 2 5．知

ほ 水 ○
ダヤージ ャー篭 豚肉　 鶏肉　 みそ　 大豆 蒸し中華麺　 砂糖　 片栗粉 人参　 にんにく　 生姜　 玉葱　 筍 ●帥 Od

お か しな お か しな ナ マ タ マ ゴ 牛乳　 げ－ル殉●－ 油　 ごま油　 ごま 干し椎茸　 きゅうり　 もやし　 あんず 2 5．8 0

Il ＊ ○
こは ん　 鯖 の 文 化 干 し 鰯の文化干し　油揚げ　大豆 米　 砂糖　 油 人参　 小松菜　 なめこ ●T O触感

ひ じき の 煮 物　 な め こ の み そ 汁 木綿豆腐　みそ　牛乳　ひじき 葱　 大根 34．知

17 金 ○
チ キ ンカ レー 鶏肉 】－ダ址 米　 麦　 じゃがいも　 油 人参　 玉葱　 にんにく　 生妻　 キ叫●ブ 70 9kd

ドレ ッ シ ング サ ラ ダ　 す い か クリーム　牛乳 中ざら糖　 薄力粉　 砂糖　 Ⅳクー きゅうり　 コーン　 すいか I9．90

今月のりウエストメニュー捗太字にし審した。訊たのしみにJ

みなさん力＝Iウエストしたメニューを紹介し手すりlろいろ移りウエストをありが伝うござい手書。

あげパン、ジョア、カレーパン、ぶどうゼリー、コンソメスープ、ししゃも、キムチチャーハン

かぼちゃのマフィン、カルピスゼリー、セルフハンバーガー、ごまごはん、りんこホイコーロー

焼きそば、クリームシチュー、鮭の塩焼き、栗ごはん、ジャージャー麺、いちこ練馬スパゲティ

コーンスープ、ピリカラ大根、あじフライ、ラーメン、白玉ポンチ、ぎょうざ、あんこ

★食材料購入の都合により、献立を変更することがあります。

鉄

332 2．1 2．9

350


