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7月l給食だきり
練馬区立石神井西小学校　校長　　山口　義一

電撃

栄養士　庄司　智子

早寝早起き朝ごはん　「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク

日差しが強くなり、気温が高くなってきました。いよい
ほんわくてモ　なつ　　はじ

よ本格的な夏の始まりです。
あっ　　　　　　　たいりよく　しようもう　　昧げ　　　　　　　　　たいちょう　くず

暑くなると体力の消耗が激しくなり、体調を崩しやすく

なりますので、食事・睡眠をしっかりとることが大切です。

特に、1日の始まりの食事である朝ごはん／戸て＝⊇＼乱1にちか　　　　　　　た

二二辞∠＿は毎日欠かさず食べましょう。
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ぁさ　　　　　乱1にちた　　　しゆうかんI

朝とはんを毎日食べる習慣：
がある人は、全く食べない人にl
くら　　　　ぺん舌よさ　　　　　　　　　ここら　　l

比べて、地域やスポーツ、心のl

面（イライラしにくい．やる嘉：

が起きる）でも良い傾向にある：

という議論鼻もあります！：
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鵡 今月Q献立
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；旭（知等ちらレ篭等拝・±くらんぽ

；　…篭等〆ニューです。篭等拝に臥釦鹿の馳イメージした糊んと、塾の欝を：

：　　　し扮適力咲っていさす。

…9乱筆）訴篇艶・鞄ア（いちごト観の点鳩か馳入りすさし抒・搭執汀ン

…岩輔毯網輔の騰縮盤台のオ鵡いメニューです。

鵜臥所戦いの嵩で食べられる訊晋です。訊撃しみにJ
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馳いろいろ亜塵を血み島わせ、総の織、

筍のくだものなどを侶噂。。うう苦慮しみにJ
学校給食費の徴収にこ協力をお願いします。引き落とし日は7月6日です。


