
平成２７年９月３０日（水） 

練馬区立石神井西小学校 

3 学 年  運動会 特別 号 

   
来る 10 月 3 日（土）は、いよいよ 27 年度の石西小運動会です。夏休み明けすぐから、練習に取り組

んで来ました子供たちの頑張りとその成果に盛大なご声援をお願いいたします。また、子供たちの活躍す
る場所を、一部分ではありますが、ご紹介いたしますので、ご参考にしてください。 

 

プログラム４ 「おたすけ綱引き」 
 運動会の定番である綱引きですが、普通の綱引きとは少し違います。初めは半数の子供たちが綱を引き、
残りの半数の子供たちは校庭を半周走ってから綱を引きます。すばやさと力、どちらも必要です。二回戦
目は、陣地を交替し、さらに最初に綱を引いた子供たちと走ってから綱を引いた児童たちが入れ替わりま
す。さて、この勝負、赤白どちらが勝つでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

プログラム１６ 「遮二無二～８０メートル走」 
 １・２年生の頃より３０メートルも長い、８０メートルを走ります！カーブの周り方が勝負の分かれ目、
上手に走れるでしょうか。元気いっぱい、遮二無二、自分らしい走りを見せてほしいと思います。 

８０ｍ走 並び順 
レース １コース ２コース ３コース ４コース 

1 神﨑 難波 佐藤 村上 

2 西野 梛木 松本 栗原 

3 山内 市丸 大場 安西 

4 菅野 松元 五十嵐 磯野 

5 水谷 藤田 萬谷 後藤 

6 尾崎 佐藤 宮下 奥山 

7 小川 森下 衣越 丸山 

8 佐藤 大場 加茂 赤樫 

9 水尾 飯田 堀越 西岡 

10 藤野 和田 矢野 高沼 

11 矢野 山﨑 平本 米山 

12 岩濱 定留 坂本 近藤 

13 大澤 堀 川谷 野々 

14 石井 佐藤 髙田  

15 荒井 古峰 中村  

16 高橋 佐藤 松浦  

17 中村 長澤 金田 大友 

18 塩谷 髙木 紙田 髙山 

お子様は、第（   ）レースの（   ）コースを走ります。

  

 

赤丸…１回戦の場所 

青丸…２回戦の場所 



プログラム１１ 「百花繚乱 石西花笠音頭」 
 今年の中学年は、民踊に挑戦します。赤い花を付けた菅笠を持って踊る山形発祥の「花笠音頭」です。
青森のねぶた、秋田の竿灯、仙台七夕の東北三大祭りに加わり、東北四大祭りの一つとも言われています。
元は農地灌漑工事の土搗き（どつき）唄が始まりです。やがて土搗き唄は五穀豊穣を願う踊りへと変化し
ていきました。祭りは人々に幸せをもたらします。子供たちは、色それぞれの花笠を手に、一糸乱れぬ踊
りを目指して練習してきました。子供たちが一生懸命に踊る姿は、きっと幸せ･喜びを感じさせてくれるこ
とでしょう。赤・青・黄・緑に飾られた花笠を巧みに扱い、子供たちが校庭を鮮やかに彩りながら踊りま
す。楽しんでご覧ください。 

①入場後の位置           校舎側 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

②踊り始めの位置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③大移動後の位置 

 

    

赤 青 黄 緑 

    

    

入場後、校庭中央に同
じ色の花笠を持った子
供たちが集まり、ポー
ズを決めます。 
花笠の色は、 
1 組が、赤･黄。 
2 組が、青･緑です。 

踊り始めは、同じ色の
花笠チームがそれぞれ
3 列に分かれ、縦に並
んで踊ります。左右の
移動もありますので、
目が離せません。 

校庭いっぱいの大きな
花の輪となって、鮮や
かに彩りながら踊りを
しっかりとまとめま上
げます。フィナーレは、 
カーテンコールとなり
ます。最後まで、しっ
かりとご覧ください。 
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