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そして牛乳・乳製品や果

物を適度に加えた、バラ

ンスのとれた食事です。
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軟は多くの食べ物が旬を迎えます。新米や栗、あぶらののったサ

ンマなど、この時季ならではの味わいですね。気候も良く、おいし

い物がたくさんあって、ついつい食べ過ぎてしまいがちな「食欲の秋」
はん　ちゅうしん　　　　　　にぽんがたしよくせいかつ　　　じつ甘ん

に、ご飯を中心とした「日本型食生活」を実践してあませんか。
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参考文献：農林水産省HP「実践食育ナビ・日本型食生活を見直そう」平成27年7月1日
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：　　…筍の士ん手を、糾，適作て、管粘れで毒鮒付し手書。

巨○執勤触冊子小僧唱門紬のマワィン・聯トマト

…3侶卯ヽロウィンにちなんで、ねlぽちゃかたっ脚伏，たマフィンを絢挿す。

艦抽象やい利巧亜触通計島わせ、鍼最強の織、

筍のくだものなどを偉い手書。どうぞ鰯山川こI

生活習慣病を臨ぎぅ！守
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生活習慣病とは、食事や運動習慣、休養（睡眠）、喫煙や飲酒などの生活
山■うかん　　　はっしd　しんこう　　　　　　　　　ぴょうき　　　　　　　　　　　　　　　　しんそうぴょう　のうそっちけう

習慣が、発症や進行にかかわる病気のことです。がん、心臓病、脳卒中、
とうにようぴょう　こつそ　　　　　しd　こ引ナつ石つ　LL噌うぴょう　　　　　　　　　　　　　　　　　ぴょうき　　　せい

糖尿病、骨租しょう症、高血圧、歯周病などがあり、これらの病気は、生
かつしめうかん　かいせん　　　　　　　　　　　　　　nいとdlせ

活習慣を改善することで、ある程度防ぐことができます。

今回は、平成12年3月に文部省と厚生省（当時）、農林水産省が策定L
Lょくせいかつししん　　　　　Ld肌1　　　　　せいかつしゆうかんぴょうよほう　　　やくだ

た「食生活指針」をご紹介します。生活習慣病予防にお役立てください。
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食生き吉事旨針 日日……・（平成12年3月／文部省・厚生省・農林水産省決定）
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学校給食費の徴収にこ協力をお願いします。引き落とし白は10月5日です。


