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II月給食だきり
練馬区立石神井西小学校　校長　　山口　義一

栄養士　庄司　智子

早寝早起き朝ごはん　「早寝早起き朝ごほん」運動シンボルマーク
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私たちが普段何気なく食べ
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命を薫っています。また、食事が
で　き　も　　　　　　　　　　　　　しよく乱l　モだ

出来上がるまでには、食材を育て

たり、とったり、運んだり、調理し

たりと、たくさんの人が圃わってい

ます。食事の際は、感謝の気持ち

を込めて「いただきます」「ごちそ

うさま」のあいさつをしましょう。
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鰯埼警備域憲れた
人への感謝

参考文献：文部科学省r食に関する指導の手引一第1次改訂版1

今月の献立
l■■■一一一一■‾‾‾‾●－‾‾●●‾‾－●●‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾●●‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾

：b臥勤如JD・わし－ポトフ・掴lん

；　…わし－ポトフ棒線メニューです。ポトフ惨？弓ンス臓、∂痛と馳点だ

；　　　　ス一つです。

：I9散策）等ご惨ん・ホイコ「ロー儲達サ弓タ

…等創9笥粛清の畠です。脊鮎、蓋脂に舶舷で萄指したキャペ・掩

ホイコーロ「にたっ伊藤l博す。
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紬いろいろ血み会わせ、鎚貞盛臓、

筍のくだものなどを催いさす。どうぞ∂感しみにJ
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日本には、正月などの年中行事や、誕生や成人などの記念日に食べる特
ぺつ　りょうり　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎょうじし▲く　　　　　　　　　　　　　　　　けんこう　ちようIjゆ

別な料理があります。これを「行事食」といい、それぞれ健康や長寿など

の願いが込められています。
いっぽんしゃだん瘡うじんわしょくぶんかこくみん凱l菅　　　　　に匠んじん　でんとうてき　しよくぶんか

一般社団法人和食文化国民会議では、「日本人の伝統的な食文化について
みなお　　　　わしょくぶんか　　　ぽ　こ　l九lLよう　たいせつ　　　　　　　　　かんが　　　ひ

見直し、和食文化の保護・継承の大切さについて考える日」として、11

月24日を“いい日本食”の語呂合わせから「和食の日」としています。
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両日暦 10 月の最初の亥の巳

参考文献：（社）全国学校栄養士協払会l伝えたい行事創／文部科学省r食生活学習教捌（中学年用・高学年用）／

一般社団法人和食文化国民会議HP

学校給食章の徴収にこ協力をお願いします。引き落とし日は11月5日です。


