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練馬区立石神井西小学校　校長　　山口　義一

栄責士　庄司　智子

早寝早起き朝こはん「早寝早起き朝ごほん」運動シンボルマーク

【　　　　　しん　きゆう

紋おめでとうございます。

新年度が始まりま

した。新入生のみな

さんも在校生のみな

占　さんも、これから始
lまじ

まる新しい生活に、

不安と期待が入り混じっていることと思います。楽しい学校
せいかつ　　おく　　　　　　　　　　　　けんこうだいいち　　　　とく　　　　かんせ点　　か　　　　　　かつ

生活を送るためには、健康第一！特に、環境が変わる4月

は疲れがたまりやすい時です。早寝早起きを心がけ、朝ごは

んをしっかり食べて登校するようにしましょう。
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おお　　　　やさい　　　　わん伽うてんとう　なら　　　　きせつ　　かんけい　　　　た

多くの野菜は1年中店頭に並び、季節に関係なく食べることができます。

しかし、本来の「旬」の時季にとれたもののほうが栄養が豊富で、味も良

いといわれています。ここにご紹介するキャベツ、じゃがいも、たまねぎ、

ごぼう、にんじんは、秋から冬にかけてもたくさんとれますが、春から初

夏にとれるものを「春～」や「新～」と呼びます。

この季節ならではの、野菜の味わいを楽しんでくださいね。

今月の献立
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牒膵）ちらしすレ驚鮎訳す手レ世と計

…　　　…鋪舘の肌用匹搾姻戚いしこちらし軋を畠し封。

：摘（勤王惨ん・鞄仏咄lけ・軌jや桝噂のう手兵・義の雅のからしあえ

；　　…鮎や桝鴇、轟の鮎と勤噂の馳篠，たメニューです。

；I掘（恥手キン仙一・⊃T几スローサ弓タ

：　　…揺生観劇て6感触、雛鳥のチキンわし－です。

…22執勤こ酌紀臥・鮎Lhも・鮒
：　…こき％こ臥臥3鰯雀欝か劇媚雀で畠ているメニューです。
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竜やうしさくしつ　　　　　　　ねが

給食室からの訳解い

ようしく秘机l
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☆き韻の艶綾　☆
‾‾‾‾「

鷲宮当巻は、巨議・隙き・マスクをして鷲宮を舐ります。

ご墓態に鳥ら樽りましたら、洗態をして潜嵐丁に慧れず亡轟たせて竿さい。

マスクは、誉畠でご能をお軌億します。
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！☆　ラン手ヨンマット　☆

詰聖諭こ驚皆を査べるために、琶胃鴛寵なランチョンマットと、幸を総

；　くタオルを鳥って彙ましょう。
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☆諭こ艶を食べさしよう　☆

覇ご執ま、竺胃の駕義をする笠でとても笑切な達筆のひとつです。

竺呂を完熟こ畠こすために、韻ご飯を島べてから撃寝へ桑ましょう。
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学校給食費の徴収にご協力をお願いします。初回引き落とし白は5月6日です。


