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練馬区立石神井西小学校　校長　　山田　義一

栄責士　庄司　智子

早寝早起き朝ごほん　「早寝早起き朝ごほん」運動シンボルマーク

生活り塊をととのえよう
率醐今春醐啓夢糊

風薫る、すがすがしい季節になりました。新年度が始まって

ひと月、新しい生活にも慣れてきたころでしょうか。この時李

は「五月病」という言葉があるように、それまで張りつめてい

た緊張感がとけ、気持ちが沈んだり、やる気がでなかったりす

ることがあります。これを防ぐには、ゆっくりお風呂につかっ

たり、家族団らんの機会を設けるなど、リラックスできる時間
お古　ひる　　ゆう　　　lこち　かい　　モモくただ　　　しょくじ　　こころ

をつくることや、朝・昼・夕の1日3回、規則正しい食事を心

がけ、生活リズムをととのえることが大切です。

eHか感知＊eHか感知＊e鐘感知＊e個感知＊e島感知＊
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‾‾知ら　　　　lとち　　　　こん　にゃく　ごろ市　　　　　乳、だんl争うじんにl弘
5・29の語呂合わせから、財団法人日本こん

にゃく協会と全国こんにゃく協同組合連合会が平
せいがんわん　せいnl　　　モわんぴ　　　　　　　　　　　　　　　　からだ

成元年に制定した記念日です。「こんにゃくは体の

砂払い」ということわざがあるように、食物繊維

が多く、生活習慣病予防に役立つ食べ物です。
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5月29日
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こ人げっ　　こんだて

今月の献立
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：皇乱執事勤こわ・菖翌だん亡スー甘くだもの博つ裾

：　　…蛸娼‘癖鮎鈷塙に食べるr弓手乱にちなんで、手や＿シュ＿別甜乳虎

：　　串勤こわを畠し辛す。

い侶（如暴騰封岬ティ・オ二田レサラダ

：　　…官省で彩点の鋪呈スJげティ臥笑報訊ろLEty十がたっぷり笑，ている

：　　　シン1ルなスJげティです。
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⑳給食がそろっているか確認する

◎正しい姿勢で食べる
し捧しよく　　　Iiん

主食（ご飯・パ

ン）とおかずを
こうご　　た

交互に食べる

覿讐詔託，払
◎よくかんで食べる

∴【
租残した食べ物

は入っていた

入れ物にもどす

じ：かん　　手も　　　　　たの　　　dlんい　き

時間を守って、楽しい雰囲気で

食べましょう。

⑳食事のあいさつも忘れずに

しよく　じ　　　　　　　　　　　　　　　蓼も

◎食事のマナーを守る

食べているときに立ち歩かない

食べ物を口に入れ

たまま話したり、
ともだち　いや　　　昧なし

友達の嫌がる話を

しない

食器は丁寧に扱う

こと

しょつ　き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　凱lせんだい　　つくス　　うえ

⑳食器はからにして、◎配慮台や机の上
かさ

きちんと重ねる

①蓑違す耽、蒜しい違蒜をす卑ことは違l才乱よう

をきれいにふく

学校給食費の徴収にこ協力をお願いします。初回引き落とし日は5月6日です。


