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6月l給食だより
練馬区立石神井西小学校　校長　山口　義一

栄義士　庄司　智子

早寝早起き朝こはん「早寝早起き朝ごほん」運動シンボルマーク

遠慮苦るって食卓を囲みませんガ？〇、′〇、′〇、′〇、′
近年、小学生の約5人に1人、中学生の約3人に1人が、朝

た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じゆく　なら

ごはんをひとりで食べているといわれています。また、塾や習

い事などにより、夕ごはんも家族そろって食べることが少なく

なっているようです。しかし、ひとりで食べている子は、心や
からだ　ふちょう　かん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かモく　しょくたく　かこ　　　かい

体に不調を感じやすくなります。ぜひ、家族で食卓を囲み、会

話を楽しみながらゆっくり食事をする機会を増やしていただけ

たらと思います。
ちい　　　　　　　　ゆた　　しよく　たいけん　つ　かさ　　　　　　　　　　　しd

小さいころから豊かな食の体験を積み重ねていくことは、生
血㌦1　　　　　　　　けんこう　たの　　　しょくせいかつ　おく

涯にわたって健康で楽しい食生活を送ることにつながります。

恨割とは…
しよくいくを牒んほう

（食育基本法より）

○生きる上での基本であって、知育、徳育および体育の基礎となるべきもの。

○さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、
けんせん　しょくせLlかつ　じっせん　　　　　　　　　　　　　　にんげん　そだ

健全な食生活を実践することができる人間を育てること。
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…＝～…卯鮎鮎縫追納」にちな仏案畳の笑っ財やこ仇・仙シ鴨の墓

とれ即膠すh、租淋即舵く士人箕，ているr岳緋」伽馴こたえのある敵萱です。

；20白鳳会わ日々ヤ伸張諭す入丹サ弓タ・±くらん膠

…套桝ウYJ隠嵐軌亡を象込んだ勤lス一つをこ艶にかけ感臓抱鮎す。

くだもの惨、筍のまくうんばを畠し封。

馳世界蘭舶血島わせ、総薩の銀

筍のくだものなどを執博す。オ虐しみにJ
学校給食費の徴収にご協力をお願いします。引き落とし日は6月6日です。


