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平成 2４年度 豊溪小学校のスタッフ 

た
組
体
操
で
し
た
。 

＊ 
 

 
 

 

＊ 
 

 
 

 

＊ 

今
年
の
運
動
会
は
、
前
日
こ
そ
雨
に
降

ら
れ
ま
し
た
が
、
練
習
段
階
か
ら
天
候
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
お
陰
で
校
庭
は
乾
燥

し
、
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
で
水
を
ま
い
て
も
す

ぐ
乾
い
て
し
ま
う
と
い
っ
た
状
況
。
し
か

し
、
子
供
た
ち
は
そ
ん
な
中
で
も
、
練
習

を
よ
く
が
ん
ば
り
ま
し
た
。 

特
に
、
組
体
操
は
、
校
庭
で
寝
た
り
四

つ
ん
這
い
に
な
っ
た
り
し
ま
す
の
で
、
頭
の

て
っ
ぺ
ん
か
ら
足
の
先
ま
で
、
土
ま
み
れ
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
子
供
た
ち
は
、
一

生
懸
命
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
（
先
生
達

も
人
数
が
足
り
な
い
と
こ
ろ
に
入
っ
た

り
、
補
助
を
し
た
り
、
土
ま
み
れ
に
な
っ
て

練
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
し
た
。
） 

私
は
、
そ
ん
な
子
供
た
ち
、
先
生
達
の

様
子
を
見
て
い
て
、
心
が
大
き
く
揺
さ
ぶ

ら
れ
ま
し
た
。 

百
名
を
超
え
る
子
供
た
ち
と
先
生
達

が
、
暑
い
中
、
汗
ま
み
れ
、
土
ま
み
れ
に
な

り
な
が
ら
、
組
体
操
を
成
功
さ
せ
よ
う
と

一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る
の
で
す
。
一

生
懸
命
に
取
り
組
む
姿
は
、
人
を
感
動

さ
せ
る
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。 

組
体
操
が
終
わ
り
、
仲
間
や
先
生
達

と
タ
ッ
チ
し
な
が
ら
退
場
し
て
い
く
五
、

六
年
生
は
、
と
び
き
り
の
笑
顔
を
輝
か
せ

て
い
ま
し
た
。 
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＊ 
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私
は
、
運
動
会
の
開
会
式
で
、
子
供
た

ち
に
、 

練
馬
区
立
石
神
井
西
小
学
校 

学
校
通
信 

６
月
号 

平
成
28
年
６
月
１
日
発
行 

 

一
生
懸
命
な
姿
あ
ふ
れ
る
運
動
会 

校
長 

 

山
口 

義
一 

「
一
四
〇
年
。
そ
れ
は
、
石
神
井
西

小
学
校
が
乗
り
越
え
て
き
た
永
い
時
間

と
い
う
海
。
私
た
ち
五
年
生
と
六
年
生

百
十
五
人
は
「今
」と
い
う
名
の
船
の
乗

組
員
。
力
を
合
わ
せ
て
大
洋
を
渡
り
、

嵐
も
超
え
て
未
来
へ
の
航
海
を
成
功
さ

せ
ま
す
！
」 

こ
れ
は
、
五
月
二
十
八
日
に
行
わ
れ

た
開
校
百
四
十
周
年
記
念
運
動
会
で
、

五
、
六
年
生
の
組
体
操
「
未
来
へ
の
航

海
」
が
始
ま
る
前
に
流
さ
れ
た
ア
ナ
ウ

ン
ス
で
す
。 

こ
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
通
り
、
大
洋
を
渡

る
船
の
帆
を
表
し
た
技
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
船
乗
り
た
ち
の
手
旗
信
号
、
波
や

波
間
で
遊
ぶ
イ
ル
カ
、
嵐
で
大
荒
れ
の

海
、
そ
し
て
、
疲
れ
果
て
た
仲
間
を
励

ま
し
、
「
行
く
ぞ
！
」
「
オ
ー
！
」の
か
け

声
で
立
ち
上
が
っ
て
進
む
フ
ィ
ナ
ー
レ
。 

正
に
、
開
校
百
四
十
周
年
の
年
を
生

き
、
未
来
と
い
う
新
し
い
歴
史
を
生
き

て
い
く
子
供
た
ち
の
思
い
の
込
め
ら
れ

「今
ま
で
の
先
輩
た
ち
に
負
け
な
い
、
一
生

懸
命
な
姿
を
た
く
さ
ん
見
せ
て
ほ
し
い
。
」 

と
話
し
ま
し
た
。 

 

運
動
会
で
は
、
た
く
さ
ん
の
一
生
懸
命

な
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

開
会
式
、
閉
会
式
で
、
曲
に
合
わ
せ
て

一
生
懸
命
手
を
振
っ
て
、
膝
を
高
く
上
げ

て
行
進
し
て
く
る
姿
。
短
距
離
走
や
団
体

競
技
で
、
勝
利
を
目
指
し
て
一
生
懸
命
が

ん
ば
る
姿
。
そ
し
て
、
他
の
学
年
の
子
供

達
が
声
を
か
ら
し
て
応
援
し
て
い
る
姿
。 

 

入
学
し
て
か
ら
、
ま
だ
二
ヶ
月
も
た
っ
て

い
な
い
一
年
生
が
二
年
生
を
お
手
本
に
が

ん
ば
っ
た
「石
西
ポ
ン
ポ
コ
リ
ン
ダ
ン
ス
」。  

 

腰
を
低
く
落
と
し
て
筋
肉
痛
に
な
り

な
が
ら
も
、
最
後
ま
で
「ソ
ー
ラ
ン
、
ソ
ー

ラ
ン
。
」と
元
気
な
か
け
声
が
響
き
渡
っ
た

「躍
動
！
石
西
ソ
ー
ラ
ン
１４０
！
」。 

 

リ
レ
ー
で
、
自
分
の
番
を
待
っ
て
い
る
と

き
、
緊
張
感
に
打
ち
勝
と
う
と
、
体
を
動

か
し
た
り
呼
吸
を
整
え
た
り
し
て
い
る

姿
。 

 

朝
早
く
か
ら
、
子
供
達
に
大
き
な
声
援

を
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
大
勢
の
皆
様
。
一

四
〇
周
年
記
念
の
T
シ
ャ
ツ
を
着
て
、
運

動
会
を
陰
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
P

T

A
の
皆
様
。
運
動
会
が
終
わ
っ
た
後
、
会

場
の
片
付
け
を
最
後
ま
で
手
伝
っ
て
く
だ

さ
っ
た
皆
様
。
・・・・・ 

 

本
当
に
、
多
く
の
一
生
懸
命
な
姿
に
あ

ふ
れ
た
開
校
一
四
〇
周
年
記
念
運
動
会

で
し
た
。
皆
様
の
ご
協
力
に
、
心
よ
り
感

謝
い
た
し
ま
す
。 

組体操「未来への航海」が終わって挨拶する子供達 
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☆学校公開☆ 

校務委員会 久保 
 今年度第一回目の学校公開を６月１３日（月）と

１４日（火）の２日間で行います。例年は土曜授業

を公開していましたが、より多くの教育活動をご覧

頂けるよう、２日間ずつ公開することといたしまし

た。今まで参観して頂くことのなかったクラブ活動

など、様々な場面で頑張っている子供たちの姿をお

見せできると考えています。 

１４日（火）はセーフティー教室も公開いたしま

す。４校時には保護者の皆様や地域の方の意見交換

会も予定していますので、ご参会頂ければ幸いで

す。 

ご多用の中とは存じますが、お誘いあわせの上、

多くの保護者の皆様のご参観をお待ちしておりま

す。 

 

☆学年から☆ 

4学年 田中 

4 年生は 6 月 8 日の校内研究授業に向けて外国語活動に力を入れています。外国語活動は、外

国語を通して、相手に何かを伝えようとするコミュニケーション力を育んでいくことがねらいです。今回は

「友達は誕生日プレゼントに何が欲しいのか」ということをテーマに活動に取り組んでいます。誕生日や

プレゼントというと子供たちにとってはとても興味のあるので、意欲的です。“When's your birthday?”

“My birthday is ～.”と元気に話す子、恥ずかしくてもじもじしている子。反応は様々ですが、英語を使

って何とか自分のことを伝えてみようとする姿はすばらしいです。ゲームや歌を英語で行うことを楽しみな

がら、英語に親しめるよう活動を行っています。 

 

☆水泳指導について☆ 

体育的行事委員会 首藤・堂脇 

 ６月２０日（月）から水泳の学習が始まります。 

 本校では、調和のとれた体づくりと体力の向上を

図ること、正しい泳法を身に付けることを目標に指

導していきます。また、水に対する関心を高め、水

の事故を防ぐ態度も養いたいと考えています。子供

たちが大好きな水泳、水に親しむとともに泳げるよ

うになった喜びや達成感を味わってほしいと思い

ます。 

 楽しく安全に水泳ができるために、ご家庭におい

ては耳や目の治療、爪を切るなどの衛生面に配慮し

ていただくとともに、持ち物の点検や水泳カードの

押印・検温の記入もよろしくお願いいたします。 

 

☆体力テスト☆ 

           体育的行事委員会 久保 
 東京都では毎年、児童・生徒の体力・運動能力の

実態を把握、分析するために「東京都統一体力テス

ト」を行っています。本校でも６月７日（火）より

全学年で実施していきます。 

 昨年度の結果から、石神井西小学校の児童の体力

は都平均を下回っており、特に投力に課題があるこ

とがわかりました。そこで昨年度より継続し、低学

年を中心に投力向上のための取組みや、体育の授業

でのサーキット走、中休みの外遊びの励行を行って

いるところです。 

 充実した学校生活を送るためには、健康な体づく

りも必要だと考えています。多くの児童が、「運動

が楽しい」と思えるよう教員一同努力して参りま

す。 

☆保健室から☆ 

養護教諭 山本 
 「先生、心臓がおどっています」と保健室に来た

Aくん。休み時間、思う存分走り回って遊んだ結果

です。「今日も体調バッチリです」と報告に来てく

れる Bくん。元気な姿が確認できて嬉しいです。「頭

が痛いです。昨日寝不足だったからかもしれませ

ん」と Cさん。なぜ体調がよくないのか自分で考え

られるところが、いいところです。「1 年生が転ん

でしまったので、手当てをお願いします」と優しい

6年生。傷口を水で洗うことを 1年生に優しく教え

てあげる姿がすばらしいです。 

 保健室には、毎日様々な理由で子どもたちが来室

しています。今は、運動会をやり遂げ、どっと疲れ

が出る頃だと思いますので、ご家庭でしっかり睡眠

をとるようお声かけをお願いします。 
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◇相談室 6 月予定 

スクールカウンセラー 9 時～17 時 

6（月）／ 13（月）／ 20（月）／ 

27（月） 

心のふれあい相談員 9 時～15 時 

  3（金）／ 7（火）／ 10（金）／ 

14（火）／ 21（火）／ 24（金）／ 

28（火） 

どんな小さなことでも構いません、 

お気軽にご利用ください。 

（専用予約電話：080‐2012‐1564）            

☆情報モラル教室☆ 

5学年 久保 

 本校では毎年５年生の児童を対象に、情報モラル

教室を行っています。情報モラル教育の専門家をお

招きし、情報を正しく活用する方法を学習していま

す。 

 携帯電話やインターネット、SNSなど、児童にと

っては身近なものであり、正しく活用すれば大変便

利なものです。しかし、最近ではインターネットや

SNS等で事件に巻き込まれることも増えてきていま

す。 

 この情報モラル教室を通して、情報を取捨選択

し、情報社会を生きていく力を身に付けてほしいと

思います。 

☆セーフティー教室☆ 

生活指導部 蒲生 

今年度のセーフティ教室は、下記の通りです。 

日時： 6月 14日（火） 

会場： 第 1部は体育館と図書館 

    第 2部は家庭科室 

内容： 第 1部  

 ①2校時（1年生～4年生）警察職員 

 ・連れ去り被害を未然に防ぐ学習 

 ②3校時 

 （5年生）体育館 

 ・携帯電話被害に遭わないための学習 

 （6年生）図書館 

 ・薬物乱用防止教室 

 第２部 家庭科室 

・意見交換会  

意見交換会では、警察署の方から、安全に過ご

すための情報などを聞くことができます。ご参

加をお待ちしております。 

☆図書室から☆   図書担当 小倉  

 改修工事により、関町図書館が平成 28 年６月 20

日から 29 年４月５日(予定)まで休館となります。そ

の期間に限り、各学級で読み聞かせをしてくださっ

ている保護者の方に本校の図書室での貸出を行う

予定です。ぜひご利用ください。 

【貸出開始日】…６月６日（月）より 

【貸出日・時間】…図書管理委員在室時 

        （８：３０～１５：３０） 

【貸出方法】…図書室カウンターに貸出ノートがあ

りますので、借りた本の情報をご記入

ください。 

６月の図書管理委員勤務日は以下の通りです。 

 ２日（木）／ ６日（月）／ ８日（水）／ 

 10 日（金）／ 14 日（火）／ 15 日（水）／ 

 16 日（木）／ 23 日（木）／ 24 日（金）／ 

 27 日（月）／ 29 日（水） 

☆お知らせ☆    副校長 米田 

石西小 140 周年フェスタ（学校応援団まつり） 

6 月 18 日（土）スタンプラリー 10 時～12 時 

模擬店     11 時～14 時 

 石西小校内で行います。スタンプラリーに挑戦

して、参加賞をゲットしよう。ポン菓子の実演や

地場野菜の販売、模擬店もあります。 ☆お願い☆          副校長 米田 

 運動会には大勢の方に参観いただきありがとうご

ざいました。 

 防犯・安全上、保護者会やシャクニシ―、展覧会

などの学校行事のほか、学校へ来校する時は、保護

者用ネームプレートの着用をお願いします。また、

門は東門の一か所とさせていただいています。門か

らは出入りができませんのでご了承ください。 

☆お礼☆         副校長 米田 

 たくさんの安心安全ボランティアの申し込みあ

りがとうございました。 「活動の手引き」を家

庭数で配布します。読んでいただき、ボランティ

アに興味のある方は、随時受付をおこなっていま

すので、副校長までご連絡ください。 

☆ＳＮＳ石西ルール☆ 
副校長 米田 

「ＳＮＳ石西ルール」を作成しました。 

携帯端末機やパソコンの使用について、是非ご家

庭でお子様と一緒に確認いただき、安全な使い方が

できるようお子様と話し合ってください。 



練馬区立石神井西小学校               学校通信                  平成２８年６月号 

 

 

 

日 曜 朝 ク委 学校行事 
授業時数 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 水 B５  安全指導 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 木 シ  耳鼻科検診(全) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 金 基礎  避難訓練 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

４ 土          

５ 日          

６ 月 全朝 委児 C 時程(清掃なし)  ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

７ 火 朝読  眼科検診(全) 体力テスト❶ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 水 B４  ４年２組田中学級研究授業のため４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 木 児集  体力テスト❷ ※PTA６月総会 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１０ 金 基礎  体力テスト❸  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１１ 土   教育実習終 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

１２ 日          

１３ 月 全朝 クラブ 学校公開日❶ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１４ 火   
学校公開日❷  

セーフティ教室(１～５)・薬物乱用防止教室(６) 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１５ 水 Ｂ４  教育会一斉研究会のため 4 時間 ブックトーク(１) ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１６ 木 シ  A４時程 ブックトーク(２) 個人面談❶ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１７ 金 Ｂ４  ブックトーク(６) 個人面談❷ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１８ 土   石西小 140 フェスタ(応援団まつり)       

１９ 日          

２０ 月 全朝 クラブ C 時程 水泳指導始 情報モラル講習会(５) ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２１ 火 B４  
前日検診(わ) 国学力調査(６) ブックトーク(４) 

個人面談❸ 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２２ 水 Ｂ４  軽井沢宿泊学習(わ) ブックトーク(３) 個人面談❹ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２３ 木 B５  軽井沢宿泊学習(わ) 校区別協議会の準備のため ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２４ 金 基礎  軽井沢宿泊学習(わ) 校区別協議会(本校会場) ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２５ 土          

２６ 日          

２７ 月 全朝  ４時間授業(全) 個人面談❺ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２８ 火 シ  シャクニシランド準備 航空写真撮影 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２９ 水 Ｂ５  歯みがき指導(４) ブックトーク(５) ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３０ 木 音   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６月の生活目標 

健康で安全な生活を心がけよう 

○ハンカチ・ちり紙を身に付けよう 

○汗の始末をしよう 

○うがいや手洗いをきちんとしよう 

○衣服の調整をしよう 

○雨の日の過ごし方を工夫しよう 

季節の変わり目の体調管理を！ 

運動会も終わり、少しずつ普段の生活のリズムを

取り戻していきましょう。また、梅雨になると、じ

めじめと蒸し暑い日が続きますので、引き続き汗の

始末をするよう、指導していきます。体調を崩しや

すい時期でもありますので、各ご家庭でも、睡眠時

間の確保など、ご指導よろしくお願いいたします。 


