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7月給食だきり
練馬区立石神井西小学校　校長　　山口　義一

栄養士　庄司　智子

早寝早起き朝こはん　「早寝早起き朝こはん」運動シンボルマーク

あっ　　　　なつ　　　　　げん　　書

風唱を感に適どそう
きおん　むう　udLよう　　　　　　じ　き　　　からだ　もつ　　　な　　　　　　　　　　　　　ねつちゆう

気温が急に上昇するこの時季は、体が暑さに慣れていないため「熱中
おお　はつせい　　　　　　81と　　ぜ　お　　けと　　こ　　　　　　　としよ　　　たいちょう　わる　ひと　とく　ちゅうい　　ひっよう

が多く発生します。太り気味の人、子どもやお年寄り、体調の悪い人は特に注意が必要
けんこう　　じしん　　　　　ひと　　　　　すいみんぶモく　ちようし■く曲　　　　　　　　　　れつちゆうしよう　　　お

ですが、健康に自信のある人でも、睡眠不足や朝食抜きによって「熱中症」を起こしや

すくなります。暑さで食欲がわきにくい人もいるかと思いますが、朝食は必ずとるよう

にしてください。また、水分補給をしっかり行い、夏パテにも注意しましょう。

［亘福巧祖

★壱汐

♂く訳さか。♂め0㌔。♂く訳30㌔。♂ぬ0㌔。d。戯さ
たな眈　　ちPうこく　　　った　　　　　曹dU　　ひと　　　　　　　　わり　　か　　よる　革ま　がわ　　　　　　　はし　わた

七夕は、中国から伝わった行事の一つで、「7月7日の夜に天の川にかかる橋を渡っ

て、織姫と彦星が1年に1度だけ会うことができる」という伝説に基づいたお祭りです。

七夕の行事食には「そうめん」があります。これにはいろいろな説がありますが、
はたお　　　じょうず　　おりひめ　　　　　　　　　いと　　　　　　番手　btb　　　み　た　　　　た　　　　　　　　　　　　へい石んじ

機織りの上手な織姫のつむぐ“糸わや、“天の川”に見立てて食べられるほか、平安時
だい　竜職うち●う　たなばた　　ぎしき　　　　　　　　　　　　　　　けんけい　　　　　　　　己くべい

今月Q繭量
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；旭席）等ちらレ篭等拝・搭軌かん
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：　…筈等メニューです。等等拝に臥ぬ腱の甜鮎イ〆－ジした醐んと、塗の常を：

…　　　したさ臆蹴，，いい封。

：拍（動感縫・鵜の血痕か雅趣入りすさし拝・±くら九拝

…岩i軸繊躇額の職員爾t軌lメニューです。

鮎、夢戚l峨嵩で烏べられる訊晋です。胤計にl

組鵜鮎いろいろ臓み会わせ、総臓、

筍のくだもの従を附曝す。どうぞ痍婆しみにJ

オクラを切ったときの

シルエットはどっち？
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学校給食費の徴収にこ協力をお願いします。引き落とし日は7月4日です。


