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がつを申うしょく

9月l給食だきり
練馬区立石神井西小学校　校長　　山口　義一

◎

栄養士　庄司　智子

早寝早起き朝こはん　「早寝早起き朝ごほん」運動シンボルマーク

生活リズムをととのえるために

鱒が偽削まし定†
夏休みは終わりましたが、まだまだ残書の厳しい

日が続いています。休み明けは、朝、なかなか起き

られなかったり、日中、だるさを感じたりする人が

多くなります。これは、休み中に生活リズムが乱れ

てしまったためです。早寝・早起き、嘲・畳・タの
かLl L■くじ　　モモくただ　　　　　　　せい廿つ

3降の食薯を規則正しくとり、生活リズムをととの

えて元づ耶こ登捜しましょう。

今員の雛立 ☆

；IS執執わか批こ馨の⊂鯵ん・触法た審ご頑声銀笛鮎んご拝

半端〆ニュー討。餉誌た審曲轟か虚構に触手した。審た、講談：

；　　　　　　　　ぇ私通陣に憐んで．ホ納指謝井を畠レ参事。

巨撤如如砂・飢沖韻
鞘縫紋、脚か0．日痛脚静を虫レ紺。
勤しシ亨臥卜訃濾胞掩いた凸シ硝融け。
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級岬外巧曲痛み島わせ、馳威
喝のく翻嘲曝す。どうぞ鋤にI

●　　　　●

じ■う己　や　　　む　　つせ　　ち軌●う

十五夜に見る月を「中軟

旬芸軌と呈います机

次のうち正しい食味はどれでしょう？

1苛品いう蒜の言

2蒜の主ん等に晶る芸冒

3蒜蒜ごろに晶る圭昌苫

レベル★三かんたん

レベル★★三ちょっとむずかしい

レベル★★★＝とってもむずかしい

じ■う己　や　　　　モな

十五夜にお供えする
つ壱み　　　　　　　　　u■うかく

月見だん己は、収穫に
blんし●　　　　　　　古くもつ　　　　つく

感謝し、ある作鞠から作ります。

その僧鞠とは胃でしょう？

1箋　之芸　3芸
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学校給食費の徴収にこ協力をお願いします。引き落とし日は9月5日です。


