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練馬区立石神井西小学校　校長　　山口　義一

栄責士　庄司　智子

早寝早起き朝こはん　「早寝早起き朝ごほん」運動シンボルマーク
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暑さがやわらぎ、過ごしやすい季節になりました。「食欲の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の秋」

…いろいろな秋を楽しんでくださいね！

さて・▼10月10日は「日の愛護デー」です。目の健康には「ビタミンA」が欠かせません。不足すると、

扇：さい享どもでは目が槻する「角膜乾燥痘」から失明することもあり・大人では暗い畠を芸能！ところ　　め　　み　　　　　　　　　　　　　やもうしd

所で目が見えにくくなる 「夜盲症」になります。また、ブルーベリーやぶどう、　純 血く　 ぢらききいろしきモせいぷん　　　 め ひろうかいdlく

なすなどの皮に含まれる紫色の色素成分 「アントシアニン」は目の疲労回復 ノ印 、
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に蒜量ちます諭 蒜 が嘉になる芸は、嘉凱 て鼠 こ最 り歳 しょう。 J） 昔 軋 笥
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今月の雛立

4色（動線のわー糾こ惨ん・縫鹿・鵜裟拝
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：　…線の力則こ臥に臥±つ射鴇やし助臓と‘痛臓払御感い封。

亘鰯係）鮎鯵ん・鮎か魂ザ・如く士ん批拝
；　　…筍の崇を確，たこ臥と、力線経で勤鮎，た諭のね・魂寸です。

…25軌如☆鞘財・ルビけ′剤池ウメニュー☆～′、ン刑－～
謄写みつトースト・Jヽン刑一議シチュー・桝ル描こう）

…J、ン刑一議シ手r乱丁、ン仰トの禍弼喀棚紘J珊舵いう筆抑鮎l：

緩篭のスJWスをだっ脚慮ってい手書。
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組軌助払紬紘血み合わせ、

筍のくだものなどを偉い手す。どうぞさ戯しみにJ

滞〉
レ ベ ル ★ ＝ か ん た ん

こく レ ベ ル ★ ★ ＝ ち ょ っ と む ず か し い

レ ベ ル ★ ★ ★ ＝ と っ て も む ず か しい

学校給食章の徴収にこ協力をお願いします。引き落とし日は10月4日です。


