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IIf弓給食だきり
練馬区立石神井西小学校　校長　　山口　義一

栄責士　庄司　智子

早寝早起き朝ごほん　「早寝早起き朝こはん」運動シンボルマーク

汐留囁け・・・伊多さ酸さ・．・汐留囁け・・・伊拶好さ・・・伊多鉾タ
日暮れが早くなり、冬がすぐそこまで来ていることを感じる

今日このごろです。朝・夕の冷え込みが厳しくなってきました

ので、服装に気をつけ、こまめな手洗い・うがい、バランスの
しょくじ　　　かせ　　　よすう

よい食事で風邪を予防し

ましょう。

さて、11月23日は「勤
ろうかんLp　　　ひ　　　　　　　　わたし

労感謝の日」です。私た

ちの食生活は、多くの人

や物に支えられて成り
た　　　　　　　　　　　　かんしゃ　　書　も

感謝の気持ちを伝えましょう

立っています。感謝の気持ちを表す「いただきます」と「ごちそうさま」

のあいさつを、心を込めて行い、食事を大切にいただきましょう。

骨へ物の南紀も感謝！タ・．．汐留囁け・．・汐留嘲靖・．・伊拶尊さ

今月の麒立
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；娼灘）☆鞘のオりンビサウ・J巧一秒ヒゝウメニュー☆～フランス～

：　　　　ボJJYウフランス・ポトフ・ぶとう

：　　…卦フ惨フランス牡、J痛と蜘』鮎ス一つです。

：I侶（動転掛軸綱磯川0麟鮎執成い〆ニュー

ちらしすレいちごうちア・勤痛l痛む紬拝

…ちらしずし臥たきエえびぢとを確，た、ホ軌忙ふ封ルい嘗l膚やかな

〆ニューです。

紬茎糊塗やいろいろ胞血み合わせ

筍のくだものなどを附曝す。どうぞ∂感しみにJ

⑳ 碁敵 描 な簑鮎 その鮎 臥 韻

T y k 石頭透 うま晶の　　blつよう

岩≡≡≡≡≡≡≡≡∃　 活用

　 ちようD ぎじ檜つ どうぐ

多様な食材 －■

⑳ 畠違嬉 し神 童整 い禦 ⑳ 窟岸などの苛 衛 との毒鮎 臨わ。

姦義や 謂 無 訂・つ ・っ

ちいせせずな地域の絆

轟雲 ，鰍 等。肘
身■ 「ク

0「和食」の味わいをつくるもの．．∴．．，．．日．川．1．川…．

和食の基本「たし」－だしのうま最盛かすことは、蒜鼠こもつながります。　す
こ人目ぶ　　　　　　　　　　　　　　　　　干ししいたけ

カツオ節
芸歴ワ，も
・キビナコ・トビウオなど）

味つけに欠かせない「発酵調味料」－米や小麦、大豆などの蒜蒜配、琴還還させてつくります。

しょうゆ

（濃□・薄口

たまり・白・
乱l　し　こ

再仕込み）

みそ

（米・麦・豆）

保存食として生み出された「発酵食品卜重器晶を生かし韻芸箭うま品を遥やし・むかし　けと　　ち　え

腐りにくくする昔の人の知恵です。

なれずし　　　　　　　くさや塩辛

葛≡壷
学校給食費の徴収にこ協力をお願いします。引き落とし日は11月4日です。


