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冬休みが終わり、新しい年が始まりました。今の学年で過ごすのも残りわずか‥イ1月は行く、

2月は逃げる、3月は去る」というように、この3か月間はいつも以上に時間が過ぎるのを早

く感じる時期です。食事を㌧孟かりとって、健康第一に過ごしてほしいと思います0
さて、1月には、これから始まる1年を無事に過ごせるようにと願いを込めた、行事や行事

食がたくさんあります。日本や地域、家庭に伝わる食文化を大切に受け継いでいきたいですね。

鏡開き
小正月（1／15）

では、伝統料理を家庭で作って食べる機会

が減ってきていますが、お正月に食べるお

雑煮は、地域や家庭の味が受け継がれてい

るものの一つではないでしょうか。だし、

味つけ、具、もちの形・・・あなたの家では、

どんなお雑煮を食べますか7

旺つかいとう　印なわけん　　　　　　　　　　　　　そうに　　た　　　ぶんか

北海道や沖縄県には、もともとお雑煮を食べる文化があり
げん古い　ほっかいとう　　　　　　　　　　　　　　ちいき

ません。現在、北海道では、さまざまな地域
った　　　　　　そうに　　こんざLl

から伝わったお雑煮が混在しています。

ト香川県では、あん入りの丸ももを

白みそ仕立ての汁に入れた「あん
モうに　　　た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　モうに

もち雑煮」を食べます。　　　　あんもち雑煮
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ちゆうしよくていきょう　　　　　 はじ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　　　　　　　 ○

：．：．　 　ヽ　　　 の ため に昼食 を提 供 した の が始 まりとさ れて います 。　　　 ○　　　　　　　　 ○
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ちPうし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ′
の ため 、中止 せ ざるをえな くな りました 。

せんそう　　お　　　　 しょうわ　　　　　　　　　 わん　 がつこう古事うしょく　さいかい
戦 争が 終 わり、昭和 2 2 （1 9 4 7 ）年 に学 校給 食が 再 開さ れます 。子 ともた

えいようぷモく　かしせん　　　　　　 がいこく　　 しえんだんたい　　　　　 とど　　　　　　 だっしふん
ちの 栄善 不 足 を改善 す るため 、外 国 の支 援 団体 な どから届 けられた 脱脂 粉　 だっしふんlb う つく　　　　　 おお

におう　 こ石蟹こ　かんゴめ　　　 っか　 かうしよくn lきよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 脱脂粉乳で作られたミルクは、大きなミルク
乳や 小麦 臥 缶 詰 などを使 った給食 が提 供さ れま した。 ．　　　　　 ポットによれられ一議 謎 ばれました。

しようわ　　 わん　　 がつ　　 にち　もんぶ　 こうせい　のうりんさんしょうじかんつうたつ　かっこうかうし■くじつし　 ふき炒うし点れい　　　　　　　　 はつ
※ 昭和 2 1 年 1 2 月 1 1 日 、文 部 、厚 生 、農 林 三 省 次 官 通運 r学 校 給 食 実 施 の 普及 奨 励 に つい て 」が 発 せ

せん亡　 がつこうかうしょく　 ほうしん　 どだ　　　　　　　　 とうねん　　 がつ　　　 か　 とうきょう　かながわ　 ち　ぽ　 きんとけん　 がつこう
られ 、戦 後 の学 校 給 食 の 方 針 が 定 ま りま した 。同年 1 2 月 2 4 日、東 京 、神 奈 川 、千 葉 の ≡ 都 県 の 学 校 で

しけんきゆうしょく　じつし　　　　　　　 ひ　　 きねんげ　　　　　　　　　　 っうじょう　 lゆやす　　　　　　　　　 げっ己　　　 がつ　　 か
試 験 給 食 が 実 施 さ れ 、こ の 日 を 記 念 日 としま し たが 、通 常 は 睾 休 み の た め 、1 か 月 後 の 1 月 2 4 日 か ら

し櫓うかん　 せんこくがつこうむうしよくu lうかん
の 1 週 間 が r全 国 学 校 給 食 週 間 」にな りま した 。

げん　 ざい　　　　 がつ　 こう　きゆうしよく
・頭 領 晦 痴 挙 頑 給 食 ・二　　　 T J ） 亨 卯 慧 ひ

かっこう缶■うしょく　とうし■　 こ　　　　　　　 う　　　　 すく　　 えいようじょうたい　帆1せん　　　　　　　　　　　　　　　 げん乱1　　 ちょうし・よくけつしよく
学 校 給食 は当 初 、子 どもた ちを 飢え か ら救 い 、栄 養状 態 を改善 するた めの もの で したが 、現 在で は 、朝食 欠食 な

しよくしゆうかん　みだ　　 た　　 す　　 かたよ　 し■くじ　　　　 ひまんせいかつし朴うかんび点　 そうか　　　　 しん帆1
どの食 習 慣の 乱 れ、食べ 過 ぎや 偏 った食 事 による 肥満 、生 活習 慣病 の 増加 な どが心 配さ れることから、さまざまな

ことを学ぶ d教 材 ”として の役割 を担 って います 。

bb　こうき伊うしよく　　 もくひょう　　　 伊つこう℡抄うしよくほう　 へいせい　　 ねん　 わーっ　　 にちかいてい　 だい　 じよう

学 校 給 食 の 目 標　 ※「学校 給 食法 」 （平成 2 0 年 6 月 1 8 日改正 ）第 2 条 よ り

て鮒つ　 えいよう　 せつしゅ　　　　 けんこう　　 ほ　じそうしん　 的、
1 適切 な 栄養 の摂 取に よる健康 の 保持 増進 を 図ること。　　　　　　　　　　　　　　 ■－ －

にちじようせいかつ　　　　　 しよくじ　　　　　　 ただ　　　 りかい　 瓜か　　 けんどん　しょくせいかつ　いとな
2 日常慧 翌 雲誉 事 につ 誉 正 し崇 慧 禦 哲 、健 全な 食生 活 を営 むこと が　　 〔 （

£ 喜芝野 ㌘ 培 し1 ・霊 よび警 計 鳩 讐 孟忌 た しな　　　　　　　 、． ∩ ●

3　 学 校 生活 を豊 かにし、明 るい社 交性 お よび協 同 の精 神 を養うこと。

しよくせいかつ　 しせん　 おんけい　 うえ　 な　 k　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 D かい　 血か
4　 食生活 が 自然 の恩恵 の上 に成 り立つ もので あるということにつ いての理 解を深 め、

せい軌い　　　　　 しせん　そんちょう　　 せいしん　　　　　 かん舌■う　 ほせん　 蟹　よ　　　 たいど　 やしな
生命 お よび 自然を 尊重 す る精神 な らび に環境 の保 全 に寄 与 する態度 を養 うこと○

しよくせいかつ　しよく　　　　　　　 けと　　　　　　　　　　　　 かつどう　 古さ
5　 食 生活 が食 にか かわ る人 び とのさ まざま な活動 に支 え られ て いるこ とにつ いて

りかい　 瓜か　　 壱んろう　 おも　　　　 たいど　 やしな

6芸藁賀藁藁諾軍蒜惑窟品ること。　 邑義
女

巨泌盗三宝泌 定‡泌 三三感
学校給食費の徴収にこ協力をお願いします。引き落とし日は1月4日です。


