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練馬区立石神井西小学校　校長　　山口　義一

栄薫士　庄司　智子

早寝早起き朝こはん　「早寝早起き朝こはん」運動シンボルマーク

せつぶん　　　　　　　　　りつしけん　Dつか　　りつLPう　りつとう　　せんじつ　　　　　　　　　雪せつ

節分は、もともと立春・立夏・立秋・立冬の前日のことで、「季節
わ　　　　　　dlしめ　　　　　　ひ　　　　　　けんざLl　　　　　とく　　りつし甘ん　せんじつ

を分ける」節目となる日です。現在では、特に立春の前日のことを

さし、豆まきをして鬼（邪気）をはらう行事などが行われます。
せつ　　ぶん

・、敏

美畠
だいず　　　　おに　モと　ふく

いり大豆を「鬼は外、福は

内」と唱えながらまき、自

分の年の数（または年の数

＋1粒）だけ食べて、1年

の健康や無事を祈ります。

ヒイラギの枝に、

焼いたイウシの頭

を刺した「ヤイカガシ（ヒ

イラギイワシ）」を家の玄関などに

つるし、鬼を追い払います。焼い

たイワシを食べる地域もあります。

た　　　　　　　もの

恵方巻き

巻きずしを切らずに、その年の恵方（歳神
古手　　　　　えんぎ　　ょ　　ほうがく　　　　　　ねん　なんなん

様のいる縁起の良し1方角。2018年は南南

東）を向いて無言のままかじって食べます。

切らないのは「緑を切らない」ためとされ

ます。もともと関西の一部地域の風習でし

たが、ここ数年で全国に広まりました。
じる　せつぶん　　　　　ふくちゃ　　　　　　　　　　かてい　　ちい℡

今月の献立

げ前垂「壷蒜蒜二品這㌫蒜三品商議日日－…‖………‾‥‾‾‾
…　　…亨畠の蓋路に与等んで、聾書きこ鯵んに臥芙豊能，別種いさした。

い娼席）鞘射りンピャウ・′剤シビック紘一☆～轟～

；　　こきつねこ臥・鳥毒ししゃも・鶴緋

；　　…島簿鮎、畠紘鮎ことで樽に鳥畳てた批毒払拝です。

；登組（炎）こ臥・±齢椚しソース・じゃ桝lも柵蟹拝・料ペYの舗如

；　　…鰯袈鮎使う、祐紡〆ニューです。
l
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せい　かつ　しめう　かん　ぴょう、

生活習慣噂．
巻島邁曲e

せい　かつし炒うかんぴょう

日生活習慣病には、

日あなたの生活習慣は大丈夫？
せいかつしゅうかんぴょう　　　しよくじ　うんどう　せゆうよう　いんしゆ　きつえん　　　　せいかつしゅうかん　dlか

生活習慣病とは、食事、運動、休養、飲酒や喫煙などの生活習慣が深く

関係する疾患のことで、多くは生活習慣を見直せば予防できるものです。

長年の生活習慣を大人になってから変えることは難しいので、子どものと
けんこうて空■　せいかつしゅうかん　　み　　　　　　　　　　　　たいせつ

きから健康的な生活習慣を身につけることが大切です。

どんなものがあるの？
▲せいかつはうかん 　 かんれん　しっ　かん‾
‘′生 活 習 憤 関 連 疾 患 ●r

違 蓄 蔵 ∈∋
かたとうにようぴょう　ひまん　　L Lついじょうしょう　こうにようさんはっしよう
2 型糖尿病、肥満、脂質異常症、高尿酸血症、

循環器病、大腸がん、歯周病　 など

遺 品 醤 億 ㊨
2型糖尿病、肥満、脂質異常症、高血圧症　 など

最 遠　 篭 ⊃ はい　　　　　じゅんかんせびょ5　才んせいせかんしえん　はい琶しゅ
肺がん、循環器病、慢性気管支炎、肺気腫、
LL○うぴょう
歯周病　 など

巌 遺　 モヨ かんしょうbq．1
肝障害　 など

生活習慣病は、かつて「成人

病」と呼ばれていたものです。

加齢が原因ではなく、日ごろ

の生活習慣が関わることがわ

かったため、1996年に名称が

変更されました。

学校給食費の徴収にこ協力をお願いします。引き落とし日は2月5日です。


