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3月給食だきり

圏　徳
練馬区立石神井西小学校　校長　　山口　義一

栄養士　庄司　智子

早寝早起き朝こはん　「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク

胡速もあとIか宵で轟わl托す。あっ仁いう曲のI輩でした軌

この1筆筒で、どんな腎蒼の乱1品ができましたか？岩室や発掌と馨しく忌こせた

巨と、話な畳べ鮎崩したこと・からっばになった皆監をほめられたこと・

：さまざまなできことがあったと誓います。
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あと1か翫軍警・窟雛す。クラスの欄と鞠こ・凱い鷲宮崩を畠こして…
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今月◎献立
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；　　　b性別ウエスト宥篭のアンケート鎮魂相貌せレ蓼す！

：　　　　との〆ニュ＿相島てい与でしょうか77とう軸裟し卸こJ
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農鰯　　　　　　　　　●輩鰯

1位　チキンカレー

怠げパン

2位ジャージヤー麺
フルーツポンチ

3位　キムチチャーハン

鮎篤スパゲティ

1位　励プパン

フルーツポンチ

2位　サイダーゼリー

カレーライス

からあげ

3位　ラーメン

ゎくわく鞘
フ ル ー ツ ポ ン チ 、 し ょ う ゆ ラ ー メ ン 、 鮎 遠 ス パ ゲ テ ィ 、

マ
　　 とうふ

－ ボ － 豆 腐 、

あ
ひ じ き こ は ん 、 り ん ご 、 揚 げ パ ン 、 ビ ビ ン バ

給 寄

み　　　　　　　　　　　　　　　 ととの ていねい　　も　　　つ きようりよく　　じ愉んぴ
身じたくをきちんと整えること 丁字に盛り付けをすることが 協力して準備と

後片付けをすること ●む
右とかたづができた。 できた。
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壬砂うしよく　まえ　　て　　　　　　　　　　 あら す　　専ら　　　　　　　　 た けんこう　　　　　しよくじ　　　　　 かた
給食の前に手をきれいlこ洗い、 好き嫌いせずに食べることが 健康によい食事のとり方や、
甘いロ■つ にがて　　た■　もの　　 ちよさせん きようとしょく　ぎょiじしょく　　　　　　　　 し
清潔なハンカチやタオルで できた。苦手な食べ物にも挑戦 郷土食、行事食について知る

凝

滞 車

斬

ふくことができた。

唱 豪 ・‾▼弓等薫

することができた。 壷 ∋
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しせい　ただ まも　　　　　　　　　　 たの ただ　t　Lよつき　　お　　かた　　　　　　 も
姿勢を正して、よくかんで マナーを守り、みんなで楽しく 正しい食器の置き方、はしの持
た
食べることができた。
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た
食べることができた。

かた　　た
ち方で食べることができた。
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体やね　はやお　　　 ここら　　　　　あさ けんこう　かんが　　　えら しよくじ　　じ檜んぴ　　か　　もの
早寝・早起きを心がけ、朝とは おやつは健康を考えて選び、 食事の準備や買い物など、

た　　　　　　　 とうこう じかん　りょう　　き　　　　 た ひと　　　　てつだ
んを食べてから登校することが 時間と圭を決めて食べることが おうちの人のお手伝いをする

できた○　　　 。・ でき敬 譲　 P ことができた。 ・J　 〈
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感想・反省・目標など、自由に書きましょう。

1年間学校給食費の納入にこ協力を頂きまして、ありがとうございました。


