
学識30毒撞

カiつきゅうしょく

4月給食だより
練馬区立石神井西小学校　校長　　山口　義一

栄義士　庄司　智子

早寝早起き朝こはん　「早寝早起き朝こはん」運動シンボルマーク
にゆう　がく　　　　　　しんきゆう

花の便りが各地で聞かれる季節になりました。いよいよ新年度のスタートです。
ぽん己　　がつこうせいかつ　　おく　　　　　　　　　　　石んしん　石んせん　り炒うい　　　こころ　　こ

子どもたちが元気に学校生活を送れるように、安心・安全に留意し、心を込めて

給食を作っていきたいと思います。1年間よろしくお廟い致します。

楽しい給食時間旺なるよう紀、 こんなことを守りましょう

盗塾よく、己はんや

汁物のおわんは手記

持って骨へる

負へているときは

立ち歩かない

友達が峰がるような
をたな　放なし

汚い誌をしない

ロ旺食へ物が入ってい

るときは誌をしない

た

食べていますか？

朝ごはんを毎日しっかり食べていますか？

朝ごはんには、眠っていた体を起こす“目覚

まし時計付の役割があります。また、朝ごは

んを食べる習慣がある人は、食べない人に

比べて勉強やスポーツの成績が良いという
ちようさ　けつ　か　　　　　　　　　　　蚤った　　た　　　　　　　　　　　けと

調査結果もあります。全く食べていない人
帥　お　　はや　お　　　　し●うわヽん　　　　　　　　　　なに

は、まず早寝・早起きの習慣をつけて、何か

一品でも食べることから始めてみましょう。
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今月の献立
立＿

ららしずし．さわらの轟り轟き．琵基入りすまし芹

・擬の洛まりと竺賢掌の笑撃をお軌ルて、ららしずしを点します。：

しょうゆラーメン．ごぼうのかりんとう怠け．パイナップルゼリー

‥笑j駕のしょうゆラーメンの誓智です。お箸しみに！

誓こはん．さんまの藁轟き．営磐芹です。

‥さんまの董露さは、等まで食べられるようにカリッと嵐プました。

ポークカレー・キャベツのマリネ

‥撃寝腎皆のカレーは、ルウから圭存りしています。・
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：－お知らせ－

：挙当意より、撃寝腎違背軍腎の重森はぴんから諾パックに墓室となります。：

：講習壷は皆賢選り200mlとなります。どうぞこ岩鼻とこ管等をお篇し億します。

給食室からのお廉い 管㊥◎9

☆誠の嵩溢　☆
驚皆当執乱臣緩．隙き．マスクをして暫皆を競ります。

こ纂態に島ら躊りましたら、荒海をして暦嵐丁に慧れずに轟たせて竿さい。

マスクは、客茜でご能をお願い接します。
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；☆ランチマット　☆
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詩聖諭こ驚賓を食べるために、等胃鴬繋なランチマットと、岩を轟く

タオルを轟って彙ましょう。

☆翫鰯を島ペましょう　☆

覇こ艶も竺胃の駕義をする至でとても笑窃な麗筆のひとつです。

竺旨を完熟こ違こすために、顎ご飯を食べてから撃寝へ彙ましょう。
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学校給食費の納入にこ協力をお願いします。初回引き落とし日は5月7日です。


