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6月給食だより
練馬区立石神井西小学校　校長　　山口　義一

栄薫士　庄司　智子

早壌早起き朝こはん　「早壌早起き朝こはん」運動シンボルマーク

空　おん　　しっど　　たか　　　　　　つ　ゆとき　　　しょくちゃうどく

気温や湿度が高くなる梅雨時は、食中毒の

原因となるカどや細菌などの微生物が活発に
えいせいめん　　とく　　　空　　　くば　　ひっよう

なるため、衛生面に特に気を配る必要があり

ます。食事や調理の前にはせっけんで手をき

れいに洗い、料理を作ったら放置せず、早め

に食べきるか、冷蔵庫などで衛生的に保存す

ることが大切です。
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今月の献立
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：写昌（英）こはん・藍の義絶き・笑轟のみそ芹・キャベツのおひたし

：　　　‥．6告4昌から椅昌の「島と岩の磋毒遍闇」に合わせ、よく歯んで

；　　　　食べることのできる祐壷のメニューにしました。
1

：28日（木）今月のオリンピック・パラリンピックメニュー～フランス～

フレンチトースト．ポトフ．浴岸みかん

‥ポトフは、フランスの毒蓮封蓮のひとつで、戒にかけた試」という

意味があります。
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～毎年6月は「食育月間」
－　1■‾■‾1－′■・．・．・．・－　＝‾　－　　　　一一－一一一一■■‾　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‾‾一　　　　　、　　　　　－

に」彗ん　　せかし1　　　ううすう　ちうじ疇こく　　　　　　Lbぽう　　し■くし●うかん　砂だ　　かたよ　　えいようせつし櫓　　　　せいかつしゆうかんぴょう　モうか　もん

日本は世界でも有数の長寿国ですが、一方で、食習慣の乱れや偏った栄養摂取による生活習慣病の増加が問
しよく　たいせつ　　　　ここら　か　　　　　　　　　　でんとう　　　しょくぶんか　うしな　　　　　　　　　　　　　　しよく

題となっています。ほかにも、食を大切にする心が欠けていたり、伝統ある食文化が失われつつあるなど、食
めぐ　　　　　　　　もんだい　かか　　　　　　　　　　　　　こくみん　しょうがい　　　　　　　けんせん　しんしん　つちか　　ゆた　　にんげんせい

を巡るさまざまな問題を抱えていることから、r国民が生涯にわたって健全な心身を培い、豊かな人間性をは
しょくいくモほんほう　だい　じよう　　　　　　　　もくてを　　　　　へいせい　　ねん　がつ　　しょくいくせぽんほう　　せいてい

くくむ」（食育基本法・第1条より）ことを目的として、平成17年6月に「食育基本法」が制定されました。

◎生きる上での基本であって、知育、徳育および

体育の基陸となるべきもの
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◎さまざまな経験を通じてr食」に関する知識と
しょく　　　せんたく　　　ちから　し劇うとく　　　けんせん　し■くせいかつ　　じつ

「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実

践することができる人間を育てること

がつ　こう　　　　　　　　　しよく　いく

けんせん　しよくせいかつ　じつせん　　　けんこう　めた　　　にんげんせい　　　　　　　　　　　　　　　　　　えいよう　し▲くじ

子どもたちが健全な食生活を実践し、健康で豊かな人間性をはぐくんでいけるよう、栄養や食事のとり
かた　　　　ただ　　　ちしき　もと　　　　みすか　瞳んだん　　じつせん　　　　　　のうりょく　　　　み　　　　　　　　　　おも　　かせ　　　　もく

方など、正しい知識に基づし1て自ら判断し、実践していく能力などを身につけるため、主に下記6つを目
ひょう　　　置けうし■く　じかん　　　　　　かくさょうかとう　かんれんづ　　　し■くいく　　と　　く

標とし、給食の時間をはじめ各教科等と関連付けて食青に取り組んでいます。
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食 事 の 重 要 性 、食 事 の 喜 び 、楽 し 心 身 の 成 長 や 健 康 の 保 持 増 進 の 正 し い 知 識 ・情 弓削 こ基 づ い て 、食

b 机 l うえ　 のモ　　　　　 えいよう　 し▲くじ　　　　　 かた もつ　 ひんしっ　　　　　 わんせんせいとう
誓 規 断 る 〇 一窮　 蕗 上 で 望 ま し い 栄 養 や 食 事 の と り 方 物 の 品 質 お よ び 安 全 性 等 に つ い て

りかい　　 みすか　 かん む　　　　　　　 のうりよく みすか はんだん　　　　 のうりょく　 み
を 理 解 し 、 自 ら 管 理 し て い く 能 力 自 ら 判 断 で き る 能 力 を 身 に つ け る 。
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各 地 域 の 産 物 、食 文 化 や 食 に 関 わ食 物 を 大 事 に し、 食 物 の 生 産 等 に 食 事 の マ ナ ー や 食 事 を 通 じ た

かか　　　 ひと　　　　　 かんしサ　　　 こころ　 も にんけんかんけい机いせいのうりよく　 み れせ しとう　　 りかい　　 モんちよう　　 こころ
関 わ る 人 び と へ 感 謝 す る 心 を 持 つ 。 人 間 関 係 形 成 能 力 を 身 に つ け る 。 る 歴 史 等 を 理 解 し 、尊 重 す る 心 を
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学校給食費の納入にこ協力をお願いします。引き落とし白は6月4日です。


