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ち
明
け
ら
れ
る
友
達
が
い
る
」
と
答
え

た
の
は
、
日
本
は
七
六
・
一
％
で
あ
り

他
国
も
全
て
七
五
％
以
上
で
あ
り
、
悩

み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
相
談
で

き
る
友
達
が
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。 ま

た
、「
保
護
者
は
、
私
の
こ
と
を
解

っ
て
く
れ
る
」「
保
護
者
は
、
私
の
悩
み

を
聞
い
て
く
れ
る
」
に
対
し
、「
そ
う
だ
」

「
ま
あ
そ
う
だ
」
と
回
答
し
た
者
の
割

合
が
い
ず
れ
も
約
八
十
％
と
、
韓
国
に

次
い
で
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

自
己
肯
定
感
は
他
国
と
比
べ
て
低
い

結
果
で
し
た
が
、
七
年
前
の
調
査
で
は

「
私
は
価
値
の
あ
る
人
間
だ
と
思
う
」

は
三
六
・
一
％
で
あ
り
、
他
の
項
目
に

つ
い
て
も
い
ず
れ
も
七
年
前
よ
り
高
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
保
護
者
と
の
関
係

も
七
年
前
よ
り
親
密
な
関
係
と
な
っ
て

い
る
結
果
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 
 

明
治
大
学
の
齋
藤
孝
教
授
は
、
自
己

肯
定
感
を
高
め
る
に
は
「
ほ
め
ほ
め
コ

メ
ン
ト
」
の
総
量
を
増
や
す
べ
き
で
あ

る
。
さ
ら
に
、
人
を
ほ
め
て
伸
ば
す
こ

と
で
自
分
も
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
た
く
さ
ん
「
ほ
め
る
」
こ
と
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。 

『
ほ
め
ほ
め
ゲ
ー
ム
』
で
は
、
互
い

に
何
で
も
い
か
ら
ひ
と
言
ず
つ
ほ
め
て

い
き
ま
す
。
ほ
め
ら
れ
た
り
、
ほ
め
た

り
す
る
こ
と
で
気
分
が
高
ま
り
互
い
の

関
係
も
よ
く
な
り
、
気
持
ち
が
明
る
く

ほ
め
ら
れ
・
ほ
め
て
元
気
倍
増 

副
校
長 

米
田
恵
美
子一 

日
本
・
米
国
・
中
国
・
韓
国
高
校

生
の
意
識
を
比
較
し
た
「
高
校
生
の

心
と
体
の
健
康
に
関
す
る
意
識
調
査

報
告
書
」
が
先
日
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

（
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構
） 

そ
れ
に
よ
る
と
、
日
本
の
高
校
生

は
、「
私
は
人
と
う
ま
く
協
力
で
き
る

方
だ
と
思
う
」「
私
は
つ
ら
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
思

う
」「
私
は
怒
っ
た
時
や
興
奮
し
て
い

る
と
き
で
も
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
方
だ
と
思
う
」
と
い
っ
た
自

己
肯
定
的
な
項
目
に
対
し
、
「
そ
う

だ
」「
ま
あ
そ
う
だ
」
と
回
答
し
た
者

の
割
合
が
他
国
に
比
べ
て
低
く
あ
り

ま
し
た
。 

と
く
に
、「
私
は
価
値
の
あ
る
人
間

だ
と
思
う
」
と
答
え
た
の
は
日
本
の

四
四
・
九
％
に
対
し
、
他
国
は
全
八

十
％
以
上
で
あ
り
、
日
本
の
高
校
生

の
自
己
肯
定
感
の
低
さ
が
際
立
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、「
私
は
心
を
打

な
り
ま
す
。 

ほ
め
る
と
い
う
の
は
、
相
手
に
関
心

を
持
ち
、
良
い
部
分
を
見
つ
け
出
そ
う

と
す
る
努
力
が
必
要
で
す
。
相
手
が
失

敗
し
た
場
合
で
も
、
そ
こ
に
至
る
ま
で

の
過
程
を
称
え
る
な
ど
も
と
て
も
良
い

こ
と
で
す
。 

ほ
め
ら
れ
る
こ
と
に
嫌
な
気
持
ち
に

な
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
日
常
の
小
さ
な

こ
と
で
も
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
で
活
力
が

出
て
き
ま
す
。 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

 

今
月
は
ふ
れ
あ
い
月
間
「
い
じ
め
防

止
強
化
月
間
」
で
す
。 

い
じ
め
を
し
な
い
・
さ
せ
な
い
・
見

逃
さ
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

日
々
の
生
活
の
中
で
相
手
を
傷
つ
け
な

い
よ
う
に
も
気
を
付
け
る
こ
と
が
で
き

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。 

子
供
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
の
自
己
肯

定
感
を
高
め
、
互
い
を
ほ
め
合
う
言
葉

の
シ
ャ
ワ
ー
で
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

心
が
健
康
で
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
学
校
や
家
庭
、

地
域
で
一
体
と
な
り
、
子
供
た
ち
を
見

守
り
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

 

２年生が１年生をリードし、仲良くなった遠足  
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☆セミナーハウス宿泊学習・わくわく学級☆ 

わくわく学級 下鳥 

 ５月１７日（木）～１８日（金）に区内大泉中セミナーハウスに１泊２日の宿泊学習に出かけました。

４月に入学した１年生４名も一緒です。連休明けから事前学習を行い、めあてや係を決めて取り組んでき

ました。大きなリュックを準備して荷物調べや荷物整理の練習をして、自分のことは自分でできるように

と取り組んできました。 

当日は暑い中、保谷駅～大泉交通公園まで歩きました。高学年と低学年がペアになり、安全に気をつけ

て歩きました。公園では、班ごとに円くなってお弁当を食べた後、鬼ごっこをしたり、自転車やゴーカー

トに乗ったりしてたっぷり体を動かしました。宿舎に戻ってからは、荷物整理をして順番にお風呂に入り

ました。体や頭（髪）を自分でしっかり洗えるか、日頃から意識して生活の中でも練習してきたことが身

に付いているか、そんなところもチェックします。６月にはこの経験を生かして岩井宿泊学習に臨みます。

宿泊学習を通して、様々な力を身に付けられるよう頑張っていきます。 

☆水泳指導について☆ 

体育的行事委員会 松本 

 ６月１８日（月）から水泳の学習が始ま

ります。 

本校では、調和のとれた体づくりと体力

の向上を図ること、正しい泳法を身に付け

ることを目標に指導していきます。また、

水に対する関心を高め、水の事故を防ぐ態

度も養いたいと考えています。子供たちが

大好きな水泳、水に慣れるとともに泳げる

ようになった喜びや達成感を味わってほし

いと思います。 

 楽しさより安全に水泳ができるために、

ご家庭においては耳や目の治療、爪を切る

などの衛生面に配慮していただき、持ち物

の点検や水泳カードの押印・検温の記入を

保護者の方が必ずご記入していただきます

よう、よろしくお願いします。 

 

※詳細は先月配布した「水泳指導について」

のお便りをご参照ください。 

           ☆こころの劇場☆         ６年２組担任 石川 

 ６月１２日（火）午後、練馬文化センターへ劇団四季によるミュージカルを観劇に出かけます。演目は

なんと「魔法をすてたマジョリン」!! 昨年度の学芸会で６年生が熱演してくれた、あの作品です。一度

観ている分、劇の内容が分かり、面白さが増すと思います。主人公マジョリンのほか、ブツクサスやニラ

ミンコ、オカシラスにダビット…。当時５年生で「人間になりたがった猫」のミュージカルにチャレンジ

した子供たちにとって、どんな演技をしてくれるのか、どのように歌い、踊ってくれるのか、楽しみなこ

とばかりでしょう。また、６年生の劇の時にも歌った「心から心へ♪」を、四季の人たちと一体となって

歌うことができます。他の練馬区の６年生と共に歌う「心から心へ♪」はきっと圧巻の経験となることで

しょう。観劇後の子供たちと話す時間もまた楽しみです。 

  中学年・わくわく学級（４５６年）

春の合同遠足 

３年１組担任 田中 
 ４月２６日（木）に日和田山・巾着田へ遠足に行ってき

ました。３年生にとっては初めての山登りです。体いっぱ

い自然を感じたいという気持ちが現れていました。４年生

は２度目の山登りです。今年は先輩としてがんばろうとい

う意識が準備会の時からひしひしと感じられました。 

 当日、天候に恵まれ遠足日和。最寄り駅に着いた子供た

ちは日和田山の頂上目指してがんばるぞ、と気合い十分で

した。ところがまさかの山道大渋滞。やむなく下山し、巾

着田へ向かいました。 

 巾着田ではシャクニーシーの班になり、待ちに待ったお

弁当タイム。たくさん歩いたかいもあって、どの子もお弁

当をおいしそうに、うれしそうに食べていました。シャク

ニーシーで過ごす時間が短くなってしまいましたが、子供

たちは満足そうでした。これからのシャクニーシーでもっ

と仲を深めていってくれることと思います。 

遠足には公共のマナーを身に付けるというめあてもあり

ます。「駅や電車の中では静かに過ごす」 

という約束もしっかりと守り、また 

一つ成長した姿で学校へ無事に 

帰ってくることができました。 
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♤ボランティア募集♤ 

６月・７月の各日の学校安全安心ボランティ

アが不足しています。子供たちの安全を見守る

と同時に学校生活の様子を見ていただく機会に

していただけると良いと思います。ぜひご協力

ください。ご協力していただける日にちが決ま

りましたら、副校長・米田までご連絡ください。

お待ちしています。 

♧練馬区学校連絡メールについて♧ 

５月は危機管理情報のメールを２回送らせて

いただき、各ご家庭でご協力いただきました。

今後も緊急な連絡等を配信していきます。 

まだご登録がお済みでない方は、ご登録ください

ますようよろしくお願いします。登録方法の用紙

が必要な方は担任までお申し出ください。 

 

副校長 米田 

 

 

♧学校公開について♧ 

石西小では、６月から２月までの第２土曜日と毎学期１

回平日に学校公開を予定しています。土曜の学校公開につ

きましては、とくにご案内はいたしませんが多くの方に子

供たちの様子をご参観くださいますようよろしくお願い

します。 

なお、駐輪場はございません。ご協力ください。 

 

♤梅雨入りまぢかです♤             

６月になると雨の日が増えてきます。子供たちの傘立て

もいっぱいです。傘を閉じてボタンをかけずに傘立てへ入

れている子が時々います。おうちでも傘を閉じて留める練

習を是非してください。他の子の傘と絡まったり曲がった

りしてしまいます。また、留め具が壊れている傘もあるよ

うです。おうちでの点検をよろしくお願いします。 

 

◇自宅の鍵を忘れてしまったとき◇ 

鍵を家に置いてきてしまい、家に入れないことがありま

す。もし、鍵がなくて家に入ることができなかったときは、

どうするのか、ぜひお子様と相談して決めておいてくださ

い。よろしくお願いします。 

 

○未来塾が始まります○ 

今年度の未来塾が始まります。 

３年生以上の学年ですでに希望調査を取りました。未来

塾に参加する人は自分で勉強をするドリルや教科書を必

ず持って参加します。忘れ物をしないようにしてくださ

い。 

６月の予定 ９日（土）２３日（土） 

 

副校長 米田 

 

☆セーフティ教室☆ 

生活指導部  荒金 

５月２日（水）にセーフティ教室が行われ、

今回は 1 年生から 4 年生までが「連れ去り被害

防止学習」について学びました。警察の方を招

き、「いかのおすし」…行かない、乗らない、大

きな声を出す、すぐにげる、知らせるというこ

とを丁寧に説明していただきました。学習の中

では、知らない人と話すときには距離を取って

おくことや防犯ブザーを必ず携帯しておくこと

の大切さなどを教わりました。セーフティ教室

での学習を通して、日常生活の中で引き起こる

様々な被害から、 

学習した考え方 

や知識を活用し 

て自分自身を守る 

ことができるよう 

になってほしいと 

考えています。 

 

♡ 相談室 ６月予定 ♡ 

♡スクールカウンセラー  

４日、1１日、1８日、２５日（月曜日 9 時～17 時） 

♡心のふれあい相談員  

1 日、5 日、8 日、12 日、15 日、19 日、22 日※、 

26 日、29 日   ※  22(金) は 13 時まで 

（火曜日、金曜日 9 時～15 時） 

♡どんな小さなことでも構いません。 

お気軽にご利用ください。 

【 専用予約電話：080‐2012‐1564 】 

             

低学年・わくわく学級（１２３年）
春の合同遠足 

１年２組担任 吉澤  
 ５月２２日（火）に低学年・わくわく学級の子供たち

が待ちに待った春の遠足に行ってきました。２年生が１

年生・わくわく学級を縦割り班毎に並ばせたり、手をつ

ないで歩道を歩いたりする姿を見て、２年生の頼もしさ

を感じました。また、１年生からも「２年生って優しい

ね」「早く２年生みたいに色んなことができるようになり

たい」という憧れの声をたくさん聞きました。 

航空公園では、遊具や芝生の広場で元気いっぱい、汗

びっしょりになるまで仲良く遊ぶ様子もありました。た

くさん遊んだ後の帰り道、もちろんみんな疲れていたけ

れども、全員が無事に学校まで歩いて帰ることができた

遠足でした。 
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日 曜 朝 ク委 学校行事 
授業時数 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

1 金 基礎   安全指導 ５時間授業(全学年) ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

2 土                  
  

3 日                 

4 月 全朝 なし ふれあい月間始  教育実習始 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

5 火 シ   Ｃ時程 避難訓練 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

6 水 －   Ｂ６時程  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

7 木 シ   ４時間授業(１学年) ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

8 金 基礎   歯みがき指導(４学年) ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

9 土 －   Ｂ４時程  シャクニシランド ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

10 日           

11 月 － 委児 Ｂ５時程  委員会･児童会 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

12 火 朝読   体力テスト こころの劇場(６学年)午後 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 水 －   
Ｂ４時程（練馬区小学校教育会全体研究会のため）  

体力テスト 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

14 木 児集   体力テスト ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 金 基礎     ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 土             

17 日           

18 月 全朝 ク 水泳指導始 クラブ活動  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

19 火 朝読   前日検診(わくわく) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 水 －   Ｂ６時程 岩井宿泊学習(わくわく) ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 木 －   岩井宿泊学習(わくわく) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 金 基礎   
４時間授業（小中一貫校区別協議会のため）  

岩井宿泊学習(わくわく) 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

23 土             

24 日           

25 月 全朝 ク クラブ活動 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

26 火 朝読   音楽鑑賞教室(全学年) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

27 水 －   Ｂ４時程  研究授業(６年１組) ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

28 木 音朝   音楽朝会 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 金 基礎   ふれあい月間終 実習生研究授業 教育実習終 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

30 土             

 

６月の生活目標 

健康で安全な生活を心がけよう 

 

○うがいや手洗いをきちんとしよう 

○ハンカチ・ティッシュを身に付けよう 

○汗の始末をしよう 

○雨の日の過ごし方を工夫しよう 

○衣服の調整をしよう 

 

◇水筒の持参に

ついて 

 

暑い日が増えてき

ます。熱中症の予防

のため、６月４日か

ら９月末の運動会終

了まで、水筒の持参

が可能です。ただし、

中身は、水かお茶で

す。    

6月は、晴れた日は気温が高く、梅雨に入ると

雨の日も、じめじめとした蒸し暑い日が続きま

す。適切な水分補給や汗の始末をするよう、学校

でも指導していきます。体調を崩しやすい時期で

もありますので、各ご家庭でも、手洗い・うがい

や睡眠時間の確保、清潔なハンカチや汗ふきタオ

ルを毎日持たせるなど、ご協力よろしくお願いい

たします。 

先月は例年より雨が多く、外遊びができない日

が増えました。そのためか、廊下を走ったり、階

段を数段飛び降りたりする児童が目立ちました。

事故に至らぬように指導を継続してまいります。 


